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PRESENTAZIONE

Dopo la pubblicazione, nel mese di maggio 2019, del volume 1: Relazioni — cu-
rato da M. Vojtds e P. Ruffinatto — degli Acti del Congresso Internazionale Giovani e
scelte di vita. Prospettive educative tenutosi a Roma dal 20 al 23 settembre 2018, or-
ganizzato in collaborazione tra I'Universita Pontificia Salesiana (UPS) e la Pontificia
Facolta di Scienze dell’Educazione “Auxilium”, con vero piacere — ormai ad un anno
di distanza dalla realizzazione dell’evento stesso — presento, ringraziando di cuore la
curatrice, M.T. Spiga, il volume 2: Comunicazioni e “Buone pratiche”. Esso raccoglie
ben 52 contributi, di varia indole, frutto dei lavori congressuali ed espressione di
altrettanti interventi — ciascuno approvato dall’apposito Comitato scientifico — pre-
sentati durante quei giorni.

Si evidenzia immediatamente la ricchezza dei contenuti trattati e delle metodo-
logie messe in campo, cosi come mostra la distribuzione dei testi in ben 9 aree te-
matiche, considerando quella antropologico-teoretica, psico-pedagogica, pastorale e
carismatica, socio-culturale, e le “buone pratiche” nell’accompagnamento della scel-
ta all'interno di percorsi scolastici e di pastorale universitaria, all'interno di proposte
non formali (oratorio, volontariato), nella preparazione al e nell’'accompagnamento
del matrimonio, nell’orientamento e pastorale vocazionale specifica, e infine nell’e-
ducazione alle scelte attraverso i media.

In queste pagine sono pitt di 70 gli autori coinvolti, originari o provenienti da 17
diversi paesi (Argentina, Austria, Brasile, Burkina Faso, Canada, Colombia, Egitto,
Filippine, India, Italia, Madagascar, Perti, Polonia, Slovacchia, Spagna, Stati Uni-
ti, Togo); troviamo saggi di carattere teoretico, esperienze riflesse, presentazione di
progetti, di risultati di ricerche “sul campo”, metodologie educative, ecc., il tutto
unificato dalla comune attenzione e — oserei dire — “passione” per i giovani, e nella
consapevolezza dell'importanza — ¢ stata questa la principale linea unificante del
Congresso — dei processi e delle dinamiche concernenti le loro “scelte di vita”.

La Lettera apostolica postsinodale di Papa Francesco Christus vivit, pubblicata
il 2 aprile 2019, utilizza in una occasione proprio U'espressione “scelte di vita”, al n.
292, li dove si parla di “Ascolto e accompagnamento”, e la troviamo al termine di
alcune righe dedicate all’attenzione “alla persona” e all'importanza e al valore che
«l'altra persona» — in ogni caso, anche qualora le sue scelte non corrispondessero
alle nostre aspettative — «ha per noi, al di la delle sue idee e delle sue scelze di vitar.
Comunque le ¢ sempre dovuto un «ascolto attento e disinteressato». Il Documento
parla della giovinezza come «tempo di sogni e di scelte» (nn. 136-143), come «eta
delle scelter (140), «scelte che costruiscono gradualmente un progetto di vita» (137).
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Papa Francesco ricorda al n. 187 che «aiutare i giovani a scoprire la ricchezza viva del
passato, facendone memoria e servendosene per le proprie scelte e possibilita, ¢ un
vero atto di amore nei loro confronti in vista della loro crescita e delle scelte che sono
chiamati a compiere», scelte «dinamiche e forti» (223), «definitive» (266), in modo
da far si che crescendo si possa «articolare» sempre pitt e sempre meglio «’orienta-
mento globale dell’esistenza con le scelte concrete» (282).

Ancora, parlando del “discernimento”, la Lettera lo descrive come un giungere a
«nutrire gli stessi sentimenti di Gest Cristo assumendo i criteri delle sue scelte e le
intenzioni del suo agire» (281), e Papa Francesco cosi puo parlare del «regalo della
vocazione» come di un «regalo esigente»: «I regali di Dio sono interattivi e per goder-
li bisogna mettersi molto in gioco, bisogna rischiare. Tuttavia, non sara I'esigenza di
un dovere imposto da un altro dall’esterno, ma qualcosa che ti stimolera a crescere e
a fare delle scelte perché questo regalo maturi e diventi un dono per gli altri. Quando
il Signore suscita una vocazione, pensa non solo a quello che sei, ma a tutto cio che,
insieme a Lui e agli altri, potrai diventare» (289).

In questa prospettiva inclusiva, dinamica e “generativa”, I'apporto di studio,
riflessione, e di proposta metodologica ed educativa proveniente dai contributi di
questo volume ¢ senz’altro molto stimolante, perché le “scelte di vita” sono consi-
derate in chiave interdisciplinare “forte” a partire dallo specifico punto di vista che
qualifica la ricerca universitaria nell’'ambito delle scienze dell’educazione e nella
prospettiva pill generale dell’'umanesimo pedagogico cristiano che sta a fondamen-
to del sistema formativo di Giovanni Bosco e di Maria Domenica Mazzarello. Ed
oggi abbiamo proprio bisogno di «un sapere umano e umanizzante» (223) trovan-
doci coinvolti nell'impegnativa ma altrettanto affascinante sfida di promuovere un
“nuovo umanesimo” che si caratterizzi con dei chiari tratti sapienziali ed educativi,
dato che la “crisi” che stiamo attraversando ¢ culturale, spirituale, antropologica,
etica ed educativa, e c’¢ dunque bisogno di «sviluppare per i giovani spazi per la
migliore cultura» (223).

Nel ringraziare tutti coloro che hanno contribuito per la realizzazione di questo
cosi corposo e consistente volume, desidero concludere mettendo in risalto la di-
mensione integrale e inter-dimensionale delle competenze e delle aree disciplinari
coinvolte, e il fruttuoso dialogo che si ¢ prodotto e che mi auguro ancor di pit si
produrra tra e con gli autori grazie all’accesso a queste pagine. Mi sembra che tutto
cid si coniughi molto bene con l'invito di Papa Francesco, sempre nella Christus
vivit, — e rivolto non solo ai giovani, ma anche a tutti noi gia “diversamente giova-
ni”— ad «integrare i saperi della testa, del cuore e delle mani» (223) e a rinnovarci nel
senso profondo da dare, o da ridare se ce ne fosse bisogno, allo studio e alla ricerca
“di qualita”: «lo studio serve a porsi domande, a non farsi anestetizzare dalla bana-
litd, a cercare senso nella vita. E da rivendicare il diritto a non far prevalere le tante
sirene che oggi distolgono da questa ricerca. Ulisse, per non cedere al canto delle
sirene, che ammaliavano i marinai e li facevano sfracellare contro gli scogli, si lego
all’albero della nave e turd gli orecchi dei compagni di viaggio. Invece Orfeo, per
contrastare il canto delle sirene, fece qualcos’altro: intond una melodia pit bella, che
incanto le sirene. Ecco il vostro grande compito: rispondere ai ritornelli paralizzanti
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del consumismo culturale con scelte dinamiche e forti, con la ricerca, la conoscenza e
la condivisione» (223).

Ricerca, conoscenza e condivisione, tre tratti specifici non solo di questo libro ma
anche di tutta esperienza del Congresso internazionale, che vogliamo non si limiti
solo all’evento realizzato e al suo riscontro nelle pubblicazioni previste, ma che con-
tribuisca a promuovere ulteriormente una collaborazione pit stabile e continuativa,
come “cammino insieme” tra 'UPS e I'Auxilium.

Proprio nella giornata odierna ce ne ha offerto una speciale ulteriore possibilita
Papa Francesco, con il lancio del Progetto del “Patto educativo globale” per costru-
ire un nuovo umanesimo. Le nostre Istituzioni intendono infatti raccogliere con
impegno e generosita il suo appello a «ravvivare 'impegno per e con le giovani ge-
nerazioni, rinnovando la passione per un’educazione pil aperta ed inclusiva, capace
di ascolto paziente, dialogo costruttivo e mutua comprensione. Mai come ora, c’¢
bisogno di unire gli sforzi in un’ampia alleanza educativa per formare persone ma-
ture, capaci di superare frammentazioni e contrapposizioni e ricostruire il tessuto di
relazioni per un'umanita piu fraterna».

Papa Francesco nel suo Messaggio di oggi riafferma I'esigenza di muovere passi
importanti nel cammino comune del “villaggio dell’educazione”, facendo ricorso al
coraggio di mettere al centro la persona, di investire le migliori energie con creativita e
responsabilitd, e di formare persone disponibili a mettersi al servizio della comunita.
Compito anche per tutti noi assai impegnativo ma, nel contempo, coinvolgente e
affascinante.

Buona lettura, e buone “scelte di vita”.

Mauro MANTOVANI
Rettore UPS

12 settembre 2019

In occasione del Messaggio di Papa Francesco
per il lancio del “Patto Educativo Globale”






INTRODUZIONE

I 52 contributi presenti in questo volume' — che contengono i testi e i materiali
relativi alle “Comunicazioni” e alle “Buone pratiche” del Congresso — sono stati
raccolti secondo nove sezioni tematiche, rispettivamente: I. Area antropologico-teo-
retica; II. Area psico-pedagogica; I11. Area pastorale e carismatica; IV. Area socio-cul-
turale; V. “Buone pratiche” nell’accompagnamento della scelta all’interno di percorsi
scolastici e di pastorale universitaria; VI. “Buone pratiche” nell’accompagnamento
della scelta all'interno di proposte non formali: oratorio, volontariato; VII. “Buone
pratiche” nella preparazione al matrimonio e accompagnamento del matrimonio;
VIIIL. “Buone pratiche” nell’orientamento vocazionale e nella pastorale vocazionale
specifica; IX. “Buone pratiche” nell’educazione alle scelte attraverso i media.

Per ciascuno di essi si offre qui una breve presentazione, nella quasi totalita dei
casi redatta nella lingua corrispondente alla stesura del contributo stesso.

I. Area antropologico-teoretica

Scelta, libero arbitrio e responsabilita. Fra filosofia e vita quotidiana (Igor AGosTI-
N1). Il testo illustra 'importanza del concetto di responsabilita morale in rapporto
al concetto di libero arbitrio. In che senso, da un lato, la responsabilita delle nostre
azioni implica il libero arbitrio e la scelta? E, dall’altro lato, in che senso il libero
arbitrio e la scelta presuppongono la responsabilita? E qual ¢ il rapporto fra la re-
sponsabilita e il libero arbitrio da un lato e la liberta dall’altro? Si tratta di questioni
speculative che hanno impegnato severamente filosofi e teologi per secoli e che sono
tuttora discusse e, per molti aspetti, aperte; ma, al tempo stesso, esse trovano espres-
sione concreta nella vita quotidiana di tutti noi e, in particolare, per molti motivi,
sono cruciali per i giovani. Il saggio richiama degli esempi perspicui di riflessione

! In occasione del Congresso Internazionale “Giovani e scelte di vita” sono state presentate,
infatti, 35 comunicazioni e 18 “buone pratiche”. In programma era prevista anche una comu-
nicazione su Giovani, crisi ed esclusione sociale: i Neet (G. TATARELLA) che tuttavia non ha avuto
luogo, mentre la comunicazione su Zhe Choices of young portuguese Catechists (R.A. PEREIRA DE
CARVALHO ALMEIDA) si & regolarmente tenuta ma non & stato possibile pubblicarne qui il testo. E
senz’altro opportuno ringraziare sentitamente tucti i membri del Comitato scientifico e del Co-
mitato organizzativo del Congresso, e in questo contesto in modo particolare il prof. d. Marcello
Scarpa e st. Ivone Goulart Lopes che hanno coordinato il settore delle “Buone pratiche”.
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sul tema nella storia del pensiero cercando di esemplificare le problematiche discusse
dai principali autori al livello tecnico della teologia e della filosofia su casi concreti
di vita quotidiana.

Scelte di vita tra liberta e obbedienza: la proposta di Romano Guardini (Claudia
CRISTOFORETTI). La tematica della scelta e della responsabilita ad essa connessa per-
mea tutta la riflessione filosofica e teologica di Romano Guardini (1885-1968) e
viene soprattutto approfondita grazie alla sua esperienza di educatore e accompa-
gnatore spirituale del movimento di liceali e universitari tedeschi presso il Castello
di Rothenfels, rifugio per numerosi intellettuali anti-hitleriani fino alla sua chiusura
forzata nel 1939. A partire dalla sua visione polare del mondo, che ¢ reale proprio
per la compresenza di poli opposti (fatta eccezione per il Bene), Guardini promuove
una formazione alla capacita critica nelle giovani generazioni.

Scrive Guardini: «Liberta ¢ il modo in cui un uomo ¢ totalmente se stesso e sta
in un giusto rapporto con tutte le cose. Ma a questa libertd conduce il cammino
che passa attraverso 'ubbidienza». La liberta a cui i giovani sono chiamati nelle loro
scelte di vita, per essere reale, deve sapere confrontarsi con il suo opposto, che & I'ob-
bedienza. Ma I'obbedienza a chi, o a cosa? E liberta verso quale progetto? Quali sono
i limiti sia della liberta che dell’obbedienza? A queste domande, Guardini risponde
con una proposta di autoformazione che non fa sconti alla serieta del percorso, valo-
rizzando 'intrinseco dinamismo dell’eta giovanile.

Ricerca e scoperta dei valori: una rivisitazione di Emmanuel Mounier in chiave pe-
dagogica (Chiara D’ALEss10). La situazione spirituale contemporanea, segnata dalla
transizionalitd, giustifica ed esige un tentativo di strutturare quadri di riferimen-
to. Da sempre i giovani “segno dei tempi” sono gli indicatori delle contraddizio-
ni ponendosi come “coscienza critica’ dei sistemi e “catalizzatori dei fenomeni di
cambio”. La prima parte del contributo circoscrive 'ambito della ricerca all’odierna
situazione spirituale ed alle sue piu vistose dimensioni presentando le analisi e le
proposte di soluzione avanzate da J. Nuttin, E. Mounier, V. Frankl, ai quali si ispira
questa proposta. Nella seconda parte il saggio prende le mosse dalla convinzione che
indagine sull’area intenzionale della personalita, vale a dire sulla costellazione dei
valori della persona, risulta indispensabile sia per la comprensione della personalita
giovanile sia per la formulazione degli obiettivi di un’educazione ai valori. Dall’in-
dagine emergono i valori di fondo di un contesto giovanile, quello universitario, e la
loro gerarchia. Lultima parte del contributo comprende la proposta per una didat-
tica dell’educazione morale e la presentazione di una lista di possibili obiettivi tra i
quali i valori forti dell’autorealizzazione e della socialitd, inscindibili nel progetto di
personalizzazione-umanizzazione dell’'uomo.

Lesercizio della liberta e il ruolo della formazione: la figura del pedagogo nel primo
cristianesimo (Ignazio GENOVESE). Il contributo rilegge il tema del rapporto fra liber-
ta e responsabilita nella scelta alla luce di alcune suggestioni del mondo patristico. In
particolare, analizza la figura del pedagogo, cara al mondo classico, e peculiarmente
assunta anche dal primitivo cristianesimo. Se ordinariamente, infatti, il termine pri-
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mo per pensare ['esercizio della responsabilita ¢ quello di un puntuale riferimento
alla costitutiva liberta del soggetto, il ricorso alla figura del pedagogo e, piti in ge-
nerale, alla formazione culturale e spirituale, ci permette di rileggere la dinamica
dell’agire in un orizzonte di dialogicita. Se la scelta ¢ sempre un atto personale e
libero, essa mantiene tuttavia un indissolubile legame con il processo di formazione
che precede e accompagna I'individuo nel suo agire. In tal senso, I'intuizione del
mondo classico, presente nel primitivo cristianesimo, di una esplicito ricorso alla
figura del pedagogo ci pone dinanzi al ruolo fondamentale della formazione, da
intendersi come termine primo dell’autodeterminazione. La riflessione ¢ animata, in
particolare, da un puntuale riferimento a due opere del mondo patristico: il Pedagogo
(Mawaywyog), di Clemente Alessandrino (150-211/215), e Il Maestro (De Magi-
stro) di Agostino d’Ippona (354-430). Se la prima ci pone dinanzi alla formazione
come trasmissione di norme da osservare nella vita quotidiana, la seconda esplora
la relazione fra insegnamento umano e dimensione interiore, intesa quale momento
costitutivo della conoscenza. Cosi, I'opera di Clemente ci presenta la formazione in
contesto (il pedagogo come termine d’accesso alle istanze morali e al loro orizzonte
storico-culturale), mentre la seconda sottolinea la dimensione interiore del processo
conoscitivo (alle parole del maestro segue la parola del Maestro, che ci raggiunge
nell’interiorita).

Scelte identitarie e mediatizzazione sociale: la difficile transizione all'eta adulta (Lu-
dovica MALKNECHT). A partire da una breve caratterizzazione della realta sociale
contemporanea secondo le categorie di complessita, rischio, disintermediazione,
mediatizzazione, il saggio considera le dinamiche di transizione all’etd adulta e di
costituzione dell'identita individuale in rapporto al ruolo dei nuovi media all'interno
di queste stesse dinamiche. Si osserva come, nel contesto delineato, il progetto rifles-
sivo del sé possa assumere un carattere emergenziale per cui 'individuo, deprivato
del supporto di legami sociali stabili e criteri di senso socialmente condivisi, ricerca
nell’esperienza mediale dimensioni suppletive dei processi di individuazione, defi-
nizione identitaria e riconoscimento. In assenza di adeguati fattori di mediazione
sociale, le pratiche e i consumi mediali dei giovani possono allora inserirsi all'interno
di una generale condizione di crisi del progetto biografico, che rischia di compro-
mettere le dinamiche di soggettivazione, aumentare il divario tra eta biologica ed eta
sociale e inibire la stessa componente progettuale nel processo di autodetermina-
zione dell’individuo. Interventi educativi e formativi mirati possono fornire criteri
di orientamento e riferimenti valoriali utili a esercitare la selezione e la scelta in un
contesto di elevata mediatizzazione sociale.

Standbyme, antropologia per adolescenti (Elena Mascaro). Il contributo presenta

<« ) . . . Je Je .
StandbyMe”, un progetto educativo di stampo antropologico all'interno dell’isti-
tuzione scolastica; & svolto nel Liceo delle Scienze Umane durante le ore di Scienze
Umane — due ore a settimana — e una volta al mese per otto mesi con il supporto
di uno Psicologo dell’Educazione e di un Educatore professionale, opportunamen-
te formati entro una prospettiva fenomenologico-personalistica. Lo scopo comune
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del progetto, rivolto al biennio (fascia di etd 13-16 anni), ¢ quello di migliorare il
rapporto intra e interpersonale tra adolescenti e adulti nel contesto scolastico e fami-
liare, accompagnando ogni singolo ragazzo nel suo processo di crescita. Il percorso
ideato riguarda quattro macro-aree che vanno ad integrare il cammino didattico che
i ragazzi svolgono con il docente interno. Le aree riguardano 'identita, le emozioni,
le relazioni tra pari e con gli insegnanti, e le relazioni con i familiari. Concretamente
si svolgono mensilmente delle attivita ludico-riflessive durante le quali i ragazzi han-
no modo di esprimersi maggiormente, di riflettere su di sé e sugli altri condividendo
quanto studiato teoricamente attraverso il proprio vissuto. Tutto questo ¢ favorito
dalla destrutturazione del sezting classico delle lezioni frontali, costruendo dei circle
time stando in questo modo accanto ai ragazzi: ecco che si spiega il duplice significa-
to del nome del progetto: stand by = “sospendere” e stand by me = “stammi accanto”.

Essere domani cio che si sceglie di essere (Oriele ORLANDO - Maria CINQUE). La
complessita dell’attuale contesto socio-economico richiede ai giovani un bagaglio
assai pil ricco e differenziato di informazioni e competenze per consentire loro una
vita piena e l'accesso al mondo del lavoro. Orientarsi pero nelle scelte, sviluppare
capacita relazionali, autostima, autoefficacia non ¢ semplice. Per favorire lo sviluppo
del processo di orientamento occorre interrogarsi sul modo attraverso il quale ¢ pos-
sibile rendere attivo il giovane per trasformarlo in protagonista delle proprie scelte.
Esistono varie metodologie e pratiche per favorire questo processo. La fase dello
sviluppo vocazionale inizia negli anni Sessanta-Settanta in Europa e si diffonde il
metodo ADVP (Activation du Developpement Vocationnel et Personnel), formulata da
Bujold, Pelletier e Noiseux dell'Universita Laval (Quebec), che ¢ stata sperimentata
in Italia da M. Viglietti, G. Zanniello e G. Cappuccio. A partire da questa, sono state
sviluppate ulteriori metodologie in vari paesi e contesti, non sempre “esportabili” e
utili in contesti differenti. Abitualmente si pensa che l'orientamento sia indirizzato
a migliorare il passaggio dal sistema dell'educazione formale al mondo del lavoro,
e che i servizi siano rivolti unicamente a chi lascia la scuola, o deve iscriversi ad un
ordine di studi superiore. Ma le carriere non sono piti basate su un singolo momento
di decisione, bensi su pill decisioni durante tutta la vita. Il concetto fondamentale
che si ¢ affermato negli ultimi anni ¢ che 'orientamento non basta e occorrono
competenze che consentano di gestire la propria carriera professionale tutto I'arco
della vita. Il saggio presenta gli strumenti di gestione della carriera e di orientamento
professionale sviluppati dal progetto Acumen, finanziato nell’'ambito del programma
Erasmus+ e mirato alla creazione di risorse on/ine per lo sviluppo delle abilita legate
alla gestione della carriera come fattori chiave nella definizione del raggiungimento
di uno sviluppo professionale sostenibile. Il modello adottato nel progetto ¢ basato
su un framework scozzese ed ¢ incentrato su quattro aree: il Sé, i propri punti di
forza, gli orizzonti professionali e formativi, le reti relazionali. Diverse funzioni e di
figure professionali interessano I'area della relazionalita tra persone, diretta a scopi
facilitativi, orientativi, formativi, di allenamento al compito, di soluzione di proble-
mi complessi, in cui l'individuo si trova spesso coinvolto. Tra queste il counseling,
il coaching, il tutoring e il mentoring. Sinteticamente possiamo dire che il counselor



Introduzione 13

raccoglie i problemi, aiuta in situazioni specifiche, da consigli; il mentor ¢ un esperto,
che dimostra praticamente; il zuzor sostiene e insegna; il coach allena al raggiungi-
mento degli obiettivi. Nel dettaglio si tratta di pratiche diverse, che si utilizzano per
diversi obiettivi. Cio che accomuna queste pratiche ¢ I'uso di una relazione — umana,
professionale, tecnica — destinata a creare valore aggiunto per la persona, per I'orga-
nizzazione di appartenenza e di riflesso per la societa presa nel suo insieme.

Liberta della scelta o scelta della liberta? Rileggere Agostino oggi (Claudio TarpI-
T1). Nella mentalitd giovanile comune, “essere liberi” significa oggi non avere alcun
impedimento nella realizzazione dei propri progetti e desideri, non essere vincolati
da alcuna costrizione che inibisca la propria volonta. Tuttavia, gia Sant’Agostino, fa-
cendo eco a San Paolo, fa notare come la vera liberta consista nell’osservare la Legge
Eterna, cio¢ la volonta divina. Si tratta forse di un paradosso, oppure Sant’Agostino,
anticipando largamente gran parte del dibattito contemporaneo su liberta e respon-
sabilita (da Sartre a Pareyson, passando per Jonas e Guardini, giusto per citare alcuni
tra i pitt noti), coglie il nucleo essenziale di ogni scelta umana, sempre presa tra un
ordine inferiore, empirico, illusorio, e un ordine superiore in cui la liberta si realiz-
za nella sua essenza pil autentica? In questo contesto, il contributo mette in luce,
seppur sinteticamente, la fecondita del pensiero agostiniano per la tematica della
scelta, in particolare per i giovani, oggi sempre pit schiacciati dai propri desideri,
dalle aspettative di auto-affermazione che la nostra societd impone, e la riscoperta di
una liberta pit alta, che si realizza nell’ascolto e nell’obbedienza ad una Volonta che
ci precede e ci fonda.

II. Area psico-pedagogica

Limportanza della corretta alimentazione in eti giovanile: il senso profondo del ri-
spettare il proprio corpo come custode dello spirito (Fausto AUFIERO). In questa tempe-
rie di materialismo esasperato si tende a considerare solo I'esistenza del corpo fisico.
Eppure, nella ignorata verita del linguaggio si distingue la propria anima e giusta-
mente non si dice “sono il corpo”, ma “questo ¢ il mio corpo”, espressione anche
evangelica che andrebbe a lungo meditata. Il paradosso ¢ che fin dall’infanzia, piu
che all’Essere, si viene abituati all'apparire esteriore, trascurando le pit elementari
regole di una corretta alimentazione che favorisca lo sviluppo sano dei nostri ragazzi.
In questo contributo vengono tracciate le linee guida pitt importanti per una corret-
ta alimentazione in eta giovanile, nel rispetto della preziosa realta del nostro corpo,
che ci viene donato dalla immensa bonta divina.

Adolescenti e stili di vita: quali bisogni educativi? (Mario BEccru - Anna Rita Co-
LASANTI - Noemi SOLARINO). Il contributo presenta una ricerca indirizzata a mo-
nitorare gli stili di vita degli adolescenti che frequentano i Centri di Formazione
Professionale (CNOS-FAP), al fine di valutare la presenza o meno di comportamenti
salutotropi o di rischio. Nella convinzione che la salute integrale dei giovani sia un
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compito che coinvolge tutti coloro che a diverso titolo si trovano ad interagire con
questi ultimi consistentemente nello spazio e nel tempo, si ¢ cercato — attraverso i
risultati emersi — di individuare i principali bisogni formativi in tema di salute a
partire dai quali progettare opportune e mirate azioni educative. Il campione che ha
preso parte alla ricerca comprende 1831 allievi di 32 Centri distribuiti sul territorio
nazionale. In riferimento agli stili di vita, i dati raccolti hanno consentito di rile-
vare quali bisogni educativi prevalenti quelli afferenti all’area dell’affettivita e della
sessualita e quelli concernenti alcune abitudini salutari non corrette (in particolare
alimentazione, uso dei dispositivi di sicurezza e fumo). Per quanto concerne, invece,
gli ambiti percepiti dai ragazzi come fonte di maggiore difficolta, si evidenziano
quelli della famiglia e della scuola. Si evince, pertanto, la necessita di percorsi di
crescita che coinvolgano non solo i ragazzi, ma anche gli adulti significativi athinché
I'adolescenza possa essere una sfida educativa congiunta.

Apprendimento orientativo e motivazione allo studio in una ricerca tra i ragazzi
di prima adolescenza (Giuseppe CREA - Emad SaMIR MatTa - Lorenzo FiLosa -
Cecilia CorLazos - Luisa CAPPELLETTI - Brigitte ZoNGo). Lo studio parte dall’e-
sigenza diffusa tra studenti ed educatori, di elaborare la loro consapevolezza delle
competenze di auto-direzione e auto-regolazione, per aprirsi una propria strada di
inserimento nella societa, nel mondo del lavoro e di vita personale. In tale ottica
¢ stata condotta una ricerca con 1107 adolescenti con un’etd compresa tra i 10 e
i 15 anni, con un’eta media di 12.23 anni (D.S. = .96). di cui maschi 586 e 494
femmine. In questo contributo si mettono in evidenza alcuni fattori psicoeduca-
tivi che possono facilitare una visione prospettica del loro coinvolgimento nelle
attivita di studio e di formazione. Anzitutto, le competenze di natura strategica
connesse con la capacita di dirigere sé stessi nello studio e nell’apprendimento,
i processi affettivi e motivazionali, nonché la capacita di gestire adeguatamente
le proprie emozioni. I dati della ricerca permettono di rilevare come la capacita
degli studenti di operazionalizzare delle competenze strategiche adeguate siano
correlate con alcuni aspetti motivazionali ma soprattutto con il modo di vivere
e di gestire le proprie emozioni, grazie anche all’apporto della rete di supporto
sociale a cui i preadolescenti sono particolarmente sensibili. In altri termini c’¢
uno stretto rapporto tra le strategie di apprendimento e i motivi che guidano i ra-
gazzi nel loro adattamento sociale e nel loro coinvolgimento nell’apprendimento
inteso non solo come compito ma come coinvolgimento affettivo motivante per
la propria esistenza.

Dalla capaciti di autoregolazione emotiva alle conseguenze future delle proprie azio-
ni e delle proprie scelte di vita. Una ricerca tra giovani adulti impegnati nelle scelte
universitarie (Giuseppe CREA - Zbigniew FORMELLA - Lorenzo FrLosa - Giancarlo
Pavan). I giovani oggi sono fortemente condizionati dai loro bisogni nei diversi
aspetti della vita, dallo studio al lavoro, dal tempo libero al mondo delle relazioni.
Ma sono soprattutto le attese che hanno per il futuro ad influenzare le loro scelte
quotidiane, in particolare quando devono prendere delle decisioni che avranno delle
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conseguenze sul loro domani. Tale attenzione alle cose future ¢ molto importante so-
prattutto nella fase di transizione verso I'etd adulta: questa ha una valenza formativa
molto grande, poiché richiede di imparare a “regolare” i sogni futuri con le possibi-
lita attuali. Il contributo presenta una ricerca condotta su 793 giovani, di eta dai 18
in avanti, provenienti da varie parti di Italia, tutti impegnati negli studi universitari.
Lobiettivo della ricerca ¢ stato quello di indagare la relazione tra la capacita di auto-
regolazione emotiva, i fattori prevalenti di personalitd, e la tendenza a valorizzare in
chiave formativa le conseguenze future delle proprie azioni, tra questi giovani adulti.
Dai risultati ottenuti, in accordo con quanto affermato dalla principale letteratura,
¢ stato rilevato che gli aspetti della personalita che sono piti sensibili all’apertura agli
altri, alla stabilita emotiva e alla coscienziositd, giocano un ruolo fondamentale nella
regolazione dei vissuti emotivi nonché nella capacita di considerare i comportamenti
attuali nella prospettiva delle conseguenze future delle loro scelte.

Educare alla medicina preventiva (Paola F1ori). La societa attuale, promotrice del
benessere economico come obbiettivo primario, ha fortemente voluto insegnare alle
nuove generazioni le migliori tecniche per possedere tutto ci6 che ci ¢ intorno, ogni
bene materiale che ci circonda. Proprio questa sensazione di grandezza, misurata
sulla base degli averi, ha fatto perdere di vista 'importanza di noi stessi come insieme
“mente-corpo”, della loro cura e della loro salute. Benessere ¢ invece, come definito
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, «lo stato emotivo, mentale, fisico, sociale
e spirituale di ben-essere che consente alle persone di raggiungere e mantenere il loro
potenziale personale nella societa». Al mantenimento e/o al recupero del proprio
stato di benessere contribuiscono: - lo stato di salute, dipendente dalla costituzione
dell’individuo e dalla sua interazione con le eventuali malattie; - lo stile di vita: nu-
trizione, attivita fisica, abitudini e comportamenti; - 'ambiente: luogo di vita e di la-
voro, famiglia e rapporti sociali, condizione economica e culturale. Gli stressors, cioe
le sollecitazioni, gli stimoli provenienti dall’esterno dell'individuo, possono agire sia
sulla mente, sia sul corpo, che rappresentano comunque gli aspetti di una unita.
Luomo ¢ infatti una unita psico-fisico-funzionale in continuo e dinamico equilibrio
con se stesso e con cid che lo circonda. Allorché la sollecitazione esterna, lo stressor,
¢ o diviene eccessivo oppure addirittura dannoso, si determina uno squilibrio inter-
no all'individuo dovuto ad una sollecitazione dapprima agente sul sistema nervoso,
sulla mente, sulla psiche, poi sul corpo, con le eventuali somatizzazioni, che possono
condurre dai disturbi funzionali alla malattia vera e propria. D’altra parte lo stress
della odierna vita aumenta e risulta difficile arginarlo. Il ruolo dei ritmi di vita, le so-
fisticazioni alimentari, i problemi economici, 'uso ed abuso di fumo, alcool, farma-
ci, ma anche di sport, sono argomenti spesso difficili da affrontare in modo aperto,
sia con gli adulti che ancor piu con i giovani. Il contributo lancia un appello a tutti
quanti, con diverse competenze, lavorano all’educazione, perché ¢ fondamentale ri-
prendere ad insegnare ai giovani a conoscersi e a rispettare se stessi. Solo partendo da
questa premessa, la medicina preventiva sara destinata a riscuotere un vero successo
e un miglioramento della qualita di vita, oltre all’allungamento dell’aspettativa di
vita stessa. I giovani devono essere i destinatari dei nostri sforzi educativi soprattutto



16 Introduzione

durante il periodo scolastico e universitario, perché sono i momenti in cui risultano
pit facilmente raggiungibili.

Choice for life is choice for the other. The need and urgency of educating the younger
generation to dialogue (Antony Christy LOURDUNATHAN). The term “dialogue” is
one of those which are used, abused and misused in history and yet has stood the
test of time, proving itself the only true possibility for the humankind. Dialogue
is fundamentally a critical openness to the Other, the other and the others! “Edu-
cation to Dialogue” is the need of the hour considering seriously the situations of
unrest and turbulence that are witnessed ever more commonly in today’s world. It
is not an education of a few towards some kind of an expertise but a true, crucial
and holistic outlook with which a real process of education has to conduct itself
in the present context. This contribution discusses the significance of dialogue in a
pluricultural atmosphere that is increasingly becoming universal. It appeals to all
the institutions and agents that are involved in the so-called “process of education”
to look at dialogue as an essential part of the content of education (inspired by the
competences pointed out by Catherine Cornille), as the ideal method of education
(proposed by the dialogic pedagogy highlighted by thinkers like Mikhail Bakhtin
and Paulo Freire), and as the necessary goal of education (explained by Gert Biesta).
These would take care of all the three dimensions, viz., the cognitive, affective
and behavioural dimensions of formation that education intends to work with. If
Education is a process that prepares one to encounter the world and live one’s life
to the full, dialogue is that which renders this process meaningful, effective and
possible.

Fragilita e risorse dell'accompagnante nell' accompagnamento spirituale. Una lettura
psicologica, umana ed affettiva (Stefano TogNaccr). La tematica trattata nel contribu-
to si inserisce nell’attuale riflessione sull’accompagnamento, umano e spirituale, che
si stabilisce tra la guida, o accompagnante, e 'accompagnato, sia esso un giovane in
ricerca, religioso/a nella fase formativa iniziale o anche successiva. E sotto gli occhi di
tutti 'importanza e 'urgenza di una continua riflessione, applicazione ed attenzione
da dedicare all’'accompagnamento e al discernimento, soprattutto vocazionale, verso
il/la giovane o il/la consacrato/a. In questa dimensione e relazione talora si puo inse-
rire una possibile “criticitd”: accompagnante, la guida. E particolarmente su questa
figura che il saggio, pur nei limiti di spazio e complessita, si sofferma. Esso sollecita
cosi I'interesse sulla delicatezza del ruolo dell’accompagnante, illuminandone le ri-
sorse cosi come le possibili criticita e fragilita, sia umane che affettive. La motivazio-
ne nasce dall'idea che se forse si ¢ speso molto tempo, ma non ancora abbastanza, a
riflettere ed operare sull’accompagnato e la relazione tra questi e 'accompagnante,
ancora poco, invece, su colui che ¢ chiamato ad assolvere a questo importantissimo
quanto delicato ruolo: 'accompagnante. Questi, talora idealizzato, non ¢ esente,
come tutti, da fragilita e limiti umani, che ¢ importante conoscere, accettare, e pos-
sibilmente migliorare.
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Insegnamento della religione: un apporto all'orientamento tra persona e comunita
(Giampaolo Usar). Il desiderio di una vita felice e la ricerca di punti di riferimento
per “scegliere bene” caratterizzano il mondo giovanile. Lesperienza scolastica accom-
pagna diversi anni della vita. Spesso li segna in maniera indelebile. E non si tratta
di anni qualsiasi, perché sono anni fertili, delicati, di fondazione della persona e di
progettazione dell’esistenza. Nelle aule scolastiche e accademiche non solo passano
ore e giorni, ma la vita si scompone e ricompone maturando orientamenti che ca-
ratterizzano il cittadino e il credente. Leducazione religiosa, realizzata nei percorsi
di istruzione, esprime la confluenza tra la perenne ricerca di senso — che distingue
in particolare I'etd giovanile — e la risposta offerta dalla millenaria riflessione umana.
Non una riflessione generica perd, ma un approccio che raggiunge le domande fon-
damentali ed ha la pretesa di dare una risposta ultimativa, che si spinge fino al vertice
trascendente della persona umana. La scuola orienta in quanto comunita educativa;
orientano i singoli membri che la compongono e che hanno responsabilita educati-
va; orientano le discipline, in quanto paradigmi interpretativi della realta nelle sue
varie sfaccettature. E listruzione religiosa, grazie alla sua intrinseca interdisciplina-
rita e allo specifico oggetto di indagine, puo offrire un apporto orientativo all’intera
comunita educativa oltre che ai ragazzi e ai giovani, sotto il profilo contenutistico,
metodologico ed etico.

Testi cristiani e nuove tecnologie (Carla VETERE BarBARO). 1l latino nel quinquen-
nio del liceo classico si puo insegnare non solo partendo da testi dei consueti classici,
ma anche grazie all’ausilio di testi cristiani di tutte le epoche, latori di un messaggio
sempre significativo dal quale si traggono spunti di riflessione importanti. All'inter-
no del Piano Nazionale Scuola Digitale ¢ previsto I'uso delle nuove metodologie e
tecnologie didattiche per I'insegnamento dei classici. Questi strumenti possono es-
sere utilmente adoperati anche per 'analisi dei testi cristiani. Il contributo valorizza
I'uso di questi testi, spesso messi da parte nell'insegnamento da parte della scuola
italiana.

III. Area pastorale e carismatica

Les jeunes au carrefour de la mission comme exercice de dialogue éducatif théologique.
Leexperience des Salesiens de Don Bosco au Maroc (Samuel Komanvi AMaGLO). Parten-
do dall’esperienza salesiana dell’'accompagnamento dei giovani cristiani e musulma-
ni nel contesto pastorale e di dialogo interreligioso del Marocco, questo contributo
— in lingua francese — mette a fuoco il ruolo dei giovani nella relazione costruttiva
tra missione evangelizzatrice, educazione e dialogo interreligioso, che sono sempre
coesistiti nei vari contesti del mondo. Infatti, presenti in Marocco nella doppia pe-
riferia di migrazione e di dialogo interreligioso dal 1937, i Salesiani di Don Bosco
sono testimoni e protagonisti della “natura missionaria” della “Chiesa in uscita [che
secondo le parole di Papa Francesco] ¢ la comunita di discepoli missionari che pren-
dono l'iniziativa, che si coinvolgono, che accompagnano, che fruttificano e festeg-
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giano”. Accompagnare dunque i giovani nelle loro scelte di vita e renderli missionari
degli altri in un contesto dove “/Tslam é la religione dello Stato che garantisce a tutti la
liberta di culto” (ma non di religione), ¢ una delle sfide pitt importanti della Chiesa
i cui membri sono maggiormente dei giovani migranti e studenti provenienti da
varie nazioni dell’Africa subsahariana. In contatto permanente con i loro coetanei
musulmani, soprattutto nelle universita, i giovani cristiani diventano protagonisti di
un modo nuovo di vivere e di praticare il dialogo interreligioso: il dialogo educativo
teologico. Quest'ultimo, nella prospettiva della teologia missionaria, unisce tre aspetti
della vita della Chiesa in Africa: la missione evangelizzatrice come esercizio di dialogo,
la vita come un insieme di dialoghi materializzati nella parola africana e [educazione
come un’arte e una dimensione costitutiva della missione cristiana, per rendere 'uo-
mo conforme all'immagine di Cristo.

Fede ¢ benessere nei giovani dei CEP: una ricerca sul campo (Elisa Coti - Maurizio
Norcia). Il contributo si colloca nell’ambito della ricerca che il CNOS-FAP e il
CNR hanno condotto fra il 2017 e I'inizio del 2018 con l'obiettivo di studiare il
livello di Benessere soggettivo degli studenti dei Centri di formazione professionale
salesiana. In particolare ci si focalizza sul rapporto dei giovani con la Fede, una delle
componenti fondamentali del benessere della persona, per esaminare sia quanto essa
costituisca una risorsa per affrontare le difficolta, sia il modo in cui i giovani se la
rappresentano. I dati sono stati raccolti attraverso un questionario ad hoc sommini-
strato a 2762 giovani, nel quale ¢ stata inclusa una serie di izez quantitativi riferiti
alla Fede religiosa come risorsa di coping, e una parte qualitativa dedicata allo studio
della rappresentazione sociale; in particolare per questa seconda parte si ¢ fatto ri-
ferimento all’approccio strutturale e al metodo delle libere associazioni, chiedendo
a ciascun partecipante di verbalizzare le prime parole (da 3 a 5) che gli venivano in
mente pensando alla parola stimolo “Fede” ed esplicitando poi, per ogni parola indi-
cata, il motivo della scelta. Il materiale prodotto in questa fase ¢ stato analizzato con
i software EVOC e NVivol0. 1l saggio presenta i principali risultati, soffermandosi
sia sulla Fede come possibile sostegno per i giovani, sia sulla struttura e sul contenuto
della rappresentazione sociale della stessa.

Dalla fede alla virtiv: un cammino catechetico mistagogico di discernimento (Joao
DOs SaNTOs BaRBOsA NETO). Lintegrazione tra la vita e la fede nel vissuto del giova-
ne cristiano passa attraverso I'assimilazione progressiva dei contenuti della catechesi
e dell’iniziazione all’esperienza del mistero vissuto nei sacramenti. La conoscenza di
Gest e il rapporto personale stabilito con lui sono due assi che non si oppongono
ma che insieme formano la base fondamentale per una autentica vita cristiana. La
catechesi mistagogica coniuga questi elementi rendendo possibile una formazione
integrale della persona, la quale viene inserita consapevolmente nel mistero al quale
partecipa facendo esperienza dell'amore di Cristo. Cosi in modo graduale la persona
plasma il suo essere secondo quello di Cristo e sviluppando la capacita di discernere
pud assumere quello stile di vita e i valori che rendono il vissuto cristiano pit auten-
tico, poiché imitando quelli di Cristo connette la vita e la fede.
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Quaranta anni a servizio dei giovani delle classi popolari. Successo formativo e pro-
getto di vita degli allievi del CNOS-FAP (Francesco GENTILE - Guglielmo MaLizia
- Mario Tonin). II motore della crescita quantitativa e qualitativa del CNOS-FAP
(Centro Nazionale Opere Salesiane - Formazione Aggiornamento Professionale) va
trovato nella concezione di formazione professionale (FP), intesa come un principio
pedagogico capace di rispondere alle esigenze del pieno sviluppo della persona se-
condo un approccio specifico fondato sull’esperienza reale e sulla riflessione in or-
dine alla prassi e non come semplice addestramento, finalizzato all'insegnamento di
destrezze manuali. Nei 40 anni di vita del CNOS-FAP molte sono le testimonianze
della validita di questa scelta. Il contributo si limita alla pit recente e anche alla pit
convincente, poiché si tratta degli ex-allievi che sono stati intervistati annualmente
dal 2008-09 a un anno dal titolo finale. Va ricordato che i giovani che si iscrivono
all'Istruzione e Formazione Professionale (IeFP) sono nella piltl gran parte a rischio.
Le risposte degli ex-allievi, quali emergono da 10 anni di ricerche, attestano il “mi-
racolo salesiano”: i giovani che in entrata erano degli “scartati” sono stati recuperati a
un progetto di vita umanamente e cristianamente degno. Piul precisamente si tratta
dei seguenti risultati favorevoli: 'incidenza positiva della [eFP salesiana sul passaggio
dei giovani al lavoro nella coorte 15-25, quella cio¢ che si contraddistingue per le
problematiche piti serie nell'inserimento occupazionale; le sue potenzialita di rimo-
tivare allo studio giovani che a causa dei fallimenti sperimentati nei percorsi scolasti-
ci precedenti erano esposti al pericolo di abbandonare il sistema educativo; la quota
molto contenuta dei veramente inattivi; 'apporto significativo della frequenza della
IeFP alla preparazione dei qualificati e dei diplomati; la brevita dei tempi di attesa
per trovare un lavoro; una valutazione generale molto positiva degli ex-allievi nei

confronti della propria esperienza formativa nella IeFP del CNOS-FAP.

Abitare con speranza il nostro tempo. Litinerario educativo di Alberto Marvelli (Ga-
briele Gozz1). Del giovane Beato riminese Alberto Marvelli si sono sempre sotto-
lineati 'impegno nel sociale, la carita verso i poveri, la vita di preghiera, mentre ¢
rimasto un po’ in ombra I'impegno educativo. Eppure questo ha assorbito una parte
non trascurabile del suo tempo e delle sue energie. Gli scritti di Alberto sull’educa-
zione sono, in realta, di grande interesse, perché non solo ci aiutano ad approfondire
la conoscenza della sua personalita e della sua spiritualita, ma servono anche a farci
comprendere come un’intera generazione abbia potuto “resistere” moralmente agli
atteggiamenti, ai comportamenti, agli stili di vita presentati dalla propaganda del
Regime e sia stata in grado al termine della Seconda Guerra Mondiale di impegnarsi
nella costruzione di un tessuto morale e sociale democratico. I ragazzi che gli sono
affidati all’oratorio salesiano hanno pochi anni meno di lui, ma Alberto non si spa-
venta, convinto che ci si possa educare educando. Non ¢ un teorico della pedagogia,
ma ha molto chiara la meta verso cui intende camminare e far camminare. La meta
che propone ¢ una vita piena di gioia, che considera il primo gradino e insieme il
termine della scala verso la perfezione. Per lui gioia significa: liberta interiore, che ¢
dono e insieme conquista; trovare un centro che dia senso e direzione alla propria
vita; formarsi nella intelligenza per vedere senza illusioni la verita; formarsi nella
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volonta per volere quello che ¢ il nostro bene; formarsi nel cuore per amare cio che
merita di essere amato; adempiere scrupolosamente e volentieri il proprio dovere,
impegnandosi per il bene comune. Per fare questo occorre prendere come modello
Cristo, alimentandosi con la preghiera e I'Eucaristia; ma occorre anche “specializ-
zarsi per specializzare”, tener conto dell’etd e dell’'ambiente, amare ci6 che i ragazzi
amano e fare attenzione al linguaggio. Quello dei giovani per capire i loro valori, i
dubbi, le debolezze, le aspirazioni, i sogni; quello nostro per poter essere compresi
in modo efhicace.

Motivation of volunteers working with the young refugees in the salesian house (Lana
IvanjEK). In September 2015, when a big group of refugees came to Austria, Sale-
sians Don Bosco have started a new project, with the goal to offer German courses,
the counseling and the recreation offer for the young refugees. For that purpose, it
was necessary to gather a big number of volunteers in a short period of time. This
project “Don Bosco for Refugees” counts today (June 2018) 50 Volunteers that
come one or more times a week and about 50 young refugees come to the German
courses. The work in the project is based on the pedagogy of Don Bosco and the
kindness and the family atmosphere are the central aspects in the project. One of
the most impressive results is the long-term presence of both groups: the volunteers
and the refugees. This contribution concentrates on two main research questions: 1)
Which factors influence the motivation of the volunteers?; 2) What motivates the
refugees to the regularity and to the long-term participation? To answer these ques-
tions 10 semi-structured interviews have been conducted with the refugees and with
the volunteers participating in the project. As one of the most emphasized factors
that influence the motivation in the both groups was the familial atmosphere.

The significance of the association between spirituality, well-being and perceived
social support of indian college students (Joseph JEvaray - Lorenzo FiLosa - Robert
Ramesh BaBu - Giuseppe CREA - Antonio DELLAGIULIA). Recent studies conduct-
ed in India have shown that both perceived social support and spirituality con-
tribute significantly to increasing life satisfaction of Indian college students. While
perceived social support is a major source of subjective well-being for adolescents,
offering them physical and emotional comfort and protection from stressful
events, spirituality enhances their purpose in life, interconnectedness with others,
profound inner life and transcending of ordinary experiences. This contribution
investigates the association between perceived social support (Multidimensional
Scale of Perceived Social Support - MSPSS), spirituality (Spirituality Assessment Scale
- SAS) and well-being (Well-Being Index WHO-5; Psychiatric Research Unit -
WHO) in a sample of 954 Indian college students (Mage = 19.48 years; SD =
.94; range = 17.34 - 26.52 years; women: 22.4%). Results show an association
between social support and well-being r(952) = .28, p < .001 as well as spirituality
and well-being r(952) = .28, p < .001. A medium association is found between
spirituality and social support r(952) = .51, p < .001. Gender and socioeconomic
status differences are discussed in the text.
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Opciones de vida de los jovenes: comprension y orientacion educativa (Mario Oscar
Lranos). La comprensién de la vida como llamada y proyecto tiene una intima e
imprescindible relacién con las opciones de [la] vida. Toda llamada pide opciones,
mds aun, ella en su dinamismo evolutivo en relacién con la persona, normalmente la
conduce a “no tener otra opcién” sino una, la opcién de la propia vocacién. En su as-
pecto proyectual, la vocacién se descubre, se acttia y se realiza dia tras dia a través de
cada decisién puntual, y con una opcién fundamental, global, integral, hasta hacerse
definitiva. El proceso educativo y cada forma de acompanamiento vocacional ten-
drdn que facilitar el hébito de la consciencia de si y asegurar el arte de las decisiones
coherentes, crecientes y capaces de comprometer todos los recursos de la persona en
su construccion cotidiana. La cuestién de fondo, entonces, es que no hay vocacién
sin opcidn, y no hay opcién que no tenga una valencia vocacional.

Linsegnamento del latino come mezzo di trasmissione dei valori della humanitas
nella Congregazione salesiana delle origini: il caso di Giovan Battista Francesia (1838-
1930) e di Giovan Battista Tamietti (1848-1920) (Giovanna MarTINO). Il contribu-
to illustra 'importanza dello studio del Latino, sin dall’eta giovanile dell'individuo,
in quanto veicolo di apprendimento di categorie inerenti la lingua e il pensiero
quali sono state tramandate dai suoi parlanti, non solo dall’eta classica e medio-
evale, ma anche in tempi moderni, perché il Latino costituisce ancora in parte
la lingua della poesia e della scienza. Ad intuire lo straordinario potere educativo
del Sermo Latinus, nonché della lettura dei testi classici e cristiani a noi pervenuti,
fu proprio Don Giovanni Bosco, il quale insieme con Don Francesia diede vita
a un’'importante iniziativa editoriale per gli studenti, la collana di classici Selecta
ex Latinis scriptoribus in usus scholarum. Dopo aver esaminato 'opportunita della
promozione della lingua latina viva tra docenti e discenti nelle scuole salesiane
istituite a Valdocco dallo stesso Don Bosco, della vasta e articolata produzione let-
teraria in lingua latina di Don Francesia, si considera una raccolta di sette drammi,
pubblicata nel 1910, quale dono augurale al primo successore di Don Bosco, il
Beato Michele Rua, in occasione del L anniversario dell’ordinazione sacerdotale
di quest'ultimo. Con la pubblicazione e la successiva rappresentazione di queste
actiones dramaticae Don Francesia intese far conoscere i capolavori della Letteratura
Cristiana Antica, che avevano fatto il loro primo ingresso tra i programmi scolastici
proprio nelle istituzioni educative fondate da Don Bosco. Scritte e rappresentate in
lingua latina, da studenti per un pubblico di studenti, con esse I'autore seppe veico-
lare il messaggio cristiano mediante 'espressione latina, inserendosi a pieno titolo
tra i pit illustri autori di letteratura neolatina dei secoli XIX-XX. Di Giovan Bat-
tista Tamietti (1848-1920), cui Don Bosco affido la direzione della collana Latini
Christiani Scriptores in usum scholarum, si traccia il profilo dell'umanista, editore di
testi cristiani con finalitd morali e religiose, nel tentativo lungimirante di introdurre
lo studio della Letteratura Cristiana Antica tra i ragazzi, istanza che sara piu tardi
recepita dalla riforma della scuola di Gentile del 23, nel condiviso intento pedago-
gico di formare cittadini, a beneficio del giovanissimo Regno d’Italia, in grado di
coniugare onesta intellettuale e fede religiosa.
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Accompagnamento dei giovani: diritti nella Chiesa (Jesu Pupumar Doss). «Pren-
dersi cura dei giovani non ¢ un compito facoltativo per la Chiesa, ma parte sostan-
ziale della sua vocazione e della sua missione nella storia» (n. 1). Cosi si leggeva
nell Instrumentum laboris per la XV Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei
Vescovi su [ giovani, la fede e il discernimento vocazionale. Partendo da una decina di
canoni del Codice del Diritto Canonico che si riferiscono ai giovani (cann. 234 §2,
235 §1, 236 1°, 528 §1, 776, 777 5°, 795, 799, 813, 819, 1063 1°, 1072), il saggio
si impegna a cogliere alcune implicazioni giuridiche sulle loro scelte nella Chiesa. In
questo contributo, sulla base di questo panorama delle scelte ecclesiali possibili, si
esplorano i diritti e i doveri da rispettare nella Chiesa nel processo di discernimento e
accompagnamento dei giovani: - doveri ecclesiali riguardanti il diritto alla formazio-
ne; - aspetti canonici del diritto di accompagnamento; - liberta di scelte vocazionali;
- doveri ecclesiali nel processo di discernimento verso le scelte vocazionali.

1l modello formativo salesiano delle origini nella “Cronichetta” di don Giulio Bar-
beris (Massimo ScHwARZzEL). Don Giulio Barberis (1847-1927), primo maestro
dei novizi della Societa Salesiana, ci ha lasciato un'importante testimonianza su
Don Bosco e sulla vita dell’oratorio di Valdocco nei quindici quaderni della sua
“Cronichetta”. In essa riporta le attivita dell’oratorio, detti e fatti della vita di Don
Bosco e alcune riflessioni dal 1875 al 1879. Da ci6 emerge chiaramente quello che
era 'ambiente formativo di Valdocco in quegli anni, la sua struttura organizzativa
e le strategie educative, i punti di forza e quelli pitt deboli, con il continuo lavoro
di Don Bosco e dei primi salesiani per rendere sempre pit efficace 'opera a favore
della gioventu, alla cui forte espansione in Italia e all’estero stavano assistendo (e
proprio del 1875 la prima spedizione missionaria in Argentina). Nel documento
appare innanzitutto la centralita di un’azione pastorale rivolta a far scoprire, custo-
dire e maturare nei giovani la vocazione (soprattutto quella sacerdotale e salesiana:
“metter 'abito da chierico e fermarsi nell’oratorio per aiutare Don Bosco”). Questo
in un ambiente dove prevalgono le energie positive, in cui i giovani, resi partecipi
e coinvolti nelle attivita e negli sviluppi dell’opera di cui sono destinatari, natu-
ralmente e quasi spontaneamente crescono nella virti e sviluppano le loro buone
qualita. Si nota, poi, la preoccupazione costante di Don Bosco di tener conto della
condizione e dei bisogni degli adolescenti, del loro particolare momento evolutivo e
di come a loro si cerchi di adattare ogni intervento e attivita. Altrettanto importanti
sono gli aspetti organizzativi, di gestione e di governo dell’opera al fine di “evitare
i disordini”, favorire la collaborazione e I'unita tra gli educatori e assicurare cosi il
buon andamento dell’oratorio. Pili nel dettaglio, infine, vengono presentate alcune
attenzioni e pratiche educative specifiche. Ne scaturisce un quadro dell’oratorio
di Valdocco per molti aspetti legato alla situazione sociale e culturale della citta di
Torino nella seconda meta del XIX secolo, ma che offre numerosi spunti per un’at-
tualizzazione ai giorni nostri, soprattutto nella direzione di un discernimento e di
un accompagnamento dei giovani che prende avvio dalla concretezza dei molteplici
aspetti della vita dell’oratorio, e profondamente inserito nella visione e nella mis-
sione di Don Bosco.
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IV. Area socio-culturale

Cinema e scelte: come la settima arte puo essere d aiuto ai giovani (Jacopo BALLIA-
NA - Mariaelena IacovoNg - Maria Chiara LoRENZELLI - Lia PALMIERI - Andrea
SanTont). Dall'invenzione dei Lumiere in poi il cinema ¢ entrato a far parte delle
vite di noi tutti. Un coinvolgimento emotivo molto forte che cattura soprattutto i
giovani, in particolare per tutto cio che ¢ collegato alle szar, grande attrazione dello
spettacolo. Il cinema ¢ uno strumento di comunicazione, tra i pil forti; come tale ha
il potere di influenzare le scelte delle persone e dei giovani. Quanto il mondo giova-
nile ¢ legato al cinema? Quanto lo ritiene importante nel momento di operare una
scelta? Quanto si ritiene consapevolmente influenzato? Quanto illumina i valori e
gli ideali forti? Queste e altre domande hanno accompagnato un gruppo di studenti
della FSC alla 75ma Mostra Internazionale d’Arte Cinematografica, per cercare di
trovare una risposta a una realtd molto complessa. Risposte rinvenute anche nel
programma della Mostra che ha presentato film tutti contenenti una scelta: la scelta
etica che presiede ogni azione dei protagonisti, e questanno molti di questi sono
giovani di fronte ad alcune delle scelte piti grandi della loro esistenza. Il testo ¢ frutto
dell’esperienza e delle riflessioni e ricerche che ne sono seguite.

Giovani e tecnologie inclusive per una comunicazione in tempo reale (Ritamaria
Bucciarerir - Karen ALKOBY - Javier Julian ENRIQUEZ - Samuela FRANCESCHINT -
Colomba La Raciona - Giulia Savaresg). Questo intervento coinvolge I'area scien-
tifica-tecnologica-linguistica. Nella odierna societa ¢ sempre pitl in evoluzione una
molteplicita di codici online. Luomo privilegia la comunicazione sintetica, omolo-
gata, e la semantica perde di consistenza nei messaggi professionali e personali per
cedere il posto ad acronimi che simboleggiano testi altamente specialistici e che non
permettono di trasmettere la semantica dell’atto comunicativo. Essi non consento-
no, inoltre, all'uomo di trasmettere i suoi valori e le sue deontologie. Le tecnologie
sono strumenti ineludibili per una comunicazione in tempo reale, inevitabilmente
sono efficaci in due mondi diversi quale I'inclusivo e il professionale, ma convergenti
perché legati da un unico scopo e cioé: messaggio chiaro legato ad un contesto fra-
stico lineare e comprensivo. Si richiedono nuove figure professionali e competenze
specialistiche per una societa che cambia. Il rischio riguarda gli esiti delle agenzie
educative che devono creare un osmotico pensiero di formazione per offrire un con-
tributo alla ricerca in ambito delle scienze umane e scienze dell’educazione in una
prospettiva di un umanesimo integrale e quindi pedagogico. In questo contesto,
il contributo offre argomentazioni sulle nuove figure professionali per affiancare i
giovani nelle scelte di vita e sui concetti ineludibili della formazione dei formatori,
e fornisce una breve descrizione di un percorso educativo-didattico che permetta di
strutturare e consolidare conoscenze e promuovere apprendimenti complessi, atti a
rilevare, valutare e certificare le competenze, fornendo anche una descrizione dell’u-
tilizzo delle tecnologie per “una comunicazione in tempo reale” e di alcuni soffware
di nuova generazione per la costruzione dei linguaggi naturali e per le tecniche e i
modelli per gli scopi didattici.
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1] metodo Freedom Writers: imparare a scegliere. La scrittura di sé, una strada che
puo generare cambiamento? (Giuseppe Cursio). 1l saggio presenta alcune caratteri-
stiche di un metodo di insegnamento denominato “Freedom Writers” nato in con-
testo scolastico statunitense, la cui ideatrice ¢ la prof.ssa di Letteratura Inglese Erin
Gruwell. I metodo ha l'obiettivo di aiutare adolescenti e giovani a prendere deci-
sioni in merito alle scelte della propria vita. Le domande generative della prof.ssa
Gruwell sono nate dall’esperienza di contatto con tanti studenti di culture diverse
e legati tra di loro solo dalla volonta di difendere la propria gang. Gruwell fara di
questo gruppo-gang una comunita di scrittori. Lesperienza della prof.ssa Gruwell ¢
nata da alcune “domande generative”, tra le quali: - lo scrivere la propria storia puo
preparare i giovani adolescenti a compiere scelte di vita? - puo aiutare ad elaborare
e sviluppare desiderio di cambiamento? - lo scrivere pud aiutare a trovare criteri per
scegliere\discernere? Le storie di cambiamento che la prof.ssa Erin Gruwell racconta
sembrano orientate a rispondere positivamente alle domande generative: la trasfor-
mazione ¢ possibile, la pratica delle scelte passa anche attraverso la scrittura di sé
ed in particolare attraverso la scrittura della propria storia di vita. Lautobiografia
infatti ¢ un modo di farsi carico di sé, di prendersi a cuore, ¢ ricerca sociale, ¢ au-
toanalisi. Latto dello scrivere potrebbe diventare quella distanza che consente allo
studente di pensare il “pensato”, quell’incessante bisogno da parte dell’adolescente
di dare ragione dei suoi tumulti emozionali. Scrivere ¢ fermarsi, provare a balbettare
risposte circa il proprio essere al mondo, il progetto personale; scrivere ¢ passare
nel buio del non conosciuto, del misterioso, per arrivare alla consapevolezza. Lo
scrivere ¢ 'ultimo atto di un interminabile processo interno che va accompagnato
da adulti significativi: imparare a maneggiare il senso del vuoto, imparare a scrivere
delle proprie speranze e delle proprie disavventure. Dentro lo scrivere c’¢ la lettura
di storie, il leggere biografie, entrare in contatto con esperienze che sviluppano di-
sponibilita al cambiamento. Il groviglio del sentire puo essere “mentalizzato” grazie
a questa incessante operazione del trovare le proprie parole per raccontarsi. Il biso-
gno esplorativo dello studente, puo essere tracciato da questi segnali dell’alfabeto,
da parole che hanno corpo, parole che trasformano eventi in esperienze. Scrivere
¢ imparare a meta riflettere, imparare ad apprendere dall’esperienza, quel groviglio
diventato parola perché fatto rinascere dalla scrittura. Faticoso e incessante prendere
posizione, sviluppare il proprio punto di vista per non nascondersi nei meandri del
collettivo, dell’indifferenziato. In questo percorso, lo studente ha bisogno di essere
accompagnato e la scuola pud diventare la piazza della memoria, il luogo dell'im-
parare a scrivere, il luogo del prendersi del tempo, il luogo della lentezza. Scrivere
pud aumentare lo spazio della liberta interiore, lo spazio del rispetto delle differenze.
Scrivere pud aiutare a scegliere.

[ giovani e I’Europa (Maria Pia D1 Noxno). Il contributo, nella sua prima parte,
si sofferma sull’apporto dato dai giovani al processo d’integrazione europea; nel-
la seconda parte si offrono delle valutazioni sulle principali opportunita che, oggi,
I'Europa offre ai giovani. Punto costante di indagine ¢ I'evoluzione, a livello comu-
nitario, delle politiche educative e giovanili, sia ripercorrendone la storia con i suoi
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tratti pit salienti, dal 1957 ad oggi, sia evidenziando in prospettiva europea il nesso
tra educazione e giovani. Si fa riferimento anche all’attenzione al tema manifestata
da Papa Paolo VI e si ripercorrono, pur brevemente, gli interventi e le azioni con-
crete, cosi come le iniziative istituzionali di carattere internazionale. Quanto ebbe a
dire Papa Francesco il 6 maggio 2016 in occasione del conferimento alla sua persona
del Premio “Carlo Magno” — ossia che «i nostri giovani [...] non sono il futuro dei
nostri popoli, sono il presente; sono quelli che gia oggi con i loro sogni, con la loro
vita stanno forgiando lo spirito europeo. Non possiamo pensare il domani senza of-
frire loro una reale partecipazione come agenti di cambiamento e di trasformazione.
Non possiamo immaginare 'Europa senza renderli partecipi e protagonisti di questo
sogno» — ha effettivamente dietro una lunga e interessantissima storia.

1l “brivido” della vita. Azzardo, giovani e comunita educante (Raffaella Esposito).
Passioni, sogni, scelte: attraverso queste chiavi interpretative il contributo conduce
un dialogo con l'universo dei giovani osservando i modelli e i comportamenti at-
traverso cui essi tendono a realizzare I'unica meta veramente significativa comune
a tucti: la ricerca della felicitd. Ma quali sono i percorsi sui quali si incamminano
per raggiungerla? E in che modo la comunita educante vi ¢ coinvolta? Per capirlo si
osservano in maniera privilegiata alcuni di quei cammini che appaiono pit impervi
e che descrivono situazioni di fragilita che a volte toccano anche in maniera perico-
losa le vite dei giovani, come accade ad esempio con il cosiddetto “gioco” d’azzardo:
numerose sono le ricerche internazionali e nazionali (tra queste anche quella della
Caritas diocesana di Roma) che stanno monitorando da tempo questo fenomeno,
registrando una penetrazione preoccupante tra fasce di etd sempre pitt basse. Come
si colloca la comunita rispetto a queste nuove dipendenze giovanili? Il testo analizza
la questione partendo dalla proposta di una prospettiva che osservi la fragilita anche
come un’occasione di “ricominciamento” e di “risignificazione”. La partita si gioca
tutta sulla volonta e sulla capacita di scelta, non sempre facile. Agli adulti, alla comu-
nita educante, capire che ruolo “giocare”.

Giovani e inquinamento pornografico: l'ora della consapevolezza (Tebaldo Vincr-
GUERRA) Levoluzione tecnologica ha reso I'accesso, la produzione e la condivisione
di materiale pornografico — in pochi anni — facile e capillare. La maggior parte dei
primi accessi a materiale pornografico online, oramai, ¢ involontaria: vittime giovani
che incappano in foto o video hard mentre cercano tutt’altro. Immagini eccitanti
che si imprimono nella loro mente come ferro rovente, educando, influenzando, pla-
smando convinzioni e comportamenti. Mentre ancora non era arrivato nessun gran-
de a proporre materiale scabroso, mentre non erano ancora nell’eta in cui ci si pone
certe domande sul sesso, né avevano iniziato il naturale cammino verso la puberta,
il pudore, la sessualita e laffettivitd. E una consapevolezza ineludibile: bambini e
giovani meritano una speciale protezione. Londata di porno che li travolge non deve
rimanere una fatalita silenziosa. Di fronte a questa situazione, il contributo affronta
i seguenti temi: la ‘pornificazione’ della societd; 'incompatibilita antropologica tra
pornografia e sviluppo umano integrale; la dipendenza; il nesso tra online e vita of-
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fline; la seduzione/trappola del sexting; la convergenza tra recenti studi sociologici/
neurologici e 'insegnamento della Chiesa in merito alla pornografia; la necessaria re-
azione (prevenzione, informazione, disponibilita, accompagnamento e guarigione)
che vede coinvolta (e dovra coinvolgere maggiormente) beninteso anche la Chiesa.

V. “Buone pratiche” nell’accompagnamento della scelta all’interno di percorsi
scolastici e di pastorale universitaria

Juventude e mercado de trabalho numa perspectiva humano-crista: programa de capa-
citagdo e inser¢do do jovem (Carmelita L. AGrizz1 - Ana Cristina Z. Lousapa - Silvia
Cecilia C. Lourengo). O “Nova Vida” ¢ um programa municipal que funciona hd
28 anos na cidade de Macaé (estado do Rio de Janeiro - Brasil) e trabalha com jovens
entre 14 e 18 anos. Os jovens do programa passam um turno do dia trabalhando
numa secretaria municipal e no outro turno frequentam a escola. Eles recebem meio
saldrio minimo (atualmente R$ 469,00, aproximadamente 115,00 euros — valores
de dezembro de 2017). Esta é uma oportunidade para aprender a trabalhar, por
conseguinte sao incluidos socialmente. Os adolescentes sao integrantes de familias
em risco de vulnerabilidade social e a remuneragio recebida representa uma grande
ajuda para os pais e responsdveis, essa remuneracio auxilia nas despesas da casa. O
projeto ainda contribui para a valorizagao do estudo, pois para ingressar no Progra-
ma Nova Vida ¢ preciso estar cursando o ano letivo escolar. Muitos adolescentes sio
encaminhados pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, no Bairro
Fronteira ou pelo Conselho Tutelar. Também sao atendidos meninos e meninas da
Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae). A parceria entre a Faculdade
Salesiana Maria Auxiliadora (FSMA) e a Prefeitura Municipal de Macaé / Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social foi celebrada em 14 de maio de 2015, para o
treinamento e capacitagao dos jovens do Programa Nova Vida, que ¢ regulamentado
pela Lei Municipal 2006/2005. Visando a formagao integral do aluno, o programa
incentiva a profissionalizacio para posterior inser¢ao no mercado de trabalho formal,
com o objetivo de incluir, promover e capacitar o adolescente, respeitando o seu ca-
rater de pessoa em desenvolvimento. Motiva¢do e finalidade: preparar o jovem para
as necessidades de seu tempo, e desta forma, criar a partir de sua orientagao pessoal
e profissional, a formagio de cidadios capazes de intervir na sociedade local e regio-
nal. Com os conhecimentos cultivados e adquiridos ao longo do curso, temas como
ética, empreendedorismo e valorizagao a vida sdo principios que alicer¢cam o projeto
com o foco humanistico da filosofia salesiana.

Centro de Ensenianza Superior en Humanidades y Ciencias de la Educacion Don
Bosco (CES Don Bosco) (Maria José ARENAL JORQUERA). Esta prictica ha nacido en el
contexto del Centro Universitario Salesiano de formacién de maestros, educadores
y pedagogos, en el marco pedagégico caracteristico del estilo salesiano de educacién,
en el Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES). La motivacién para poner en
marcha el Servicio de Orientacién Universitaria y Acompanamiento al Estudiante
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ha sido desarrollar en el contexto universitario salesiano un proceso de cardcter for-
mativo integrador dirigido a los jovenes en el periodo de su formacién como maes-
tros, educadores y pedagogos. Teniendo como objetivo general posibilitar el maximo
desarrollo personal y académico del estudiante, para una integracién en el mundo
laboral desde una ciudadania activa. El servicio estd dirigido a los estudiantes de los
Grados de Magisterio Educacién Infantil, Magisterio Educacién Primaria, Educa-
cién Social y Pedagogia.

Processos educativos com jovens em situagio de vulnerabilidade: a extensio universi-
tdria em busca da superagio de limites e descoberta de novas possibilidades (Wellington
DE OLIVEIRA). O projeto “Processos educativos com jovens” objetiva promover o
encontro, a socializagao e a formacio entre jovens (meninas de 12 a 16 anos) mo-
radoras de periferias urbanas na Regido Metropolitana de Lorena, Vale do Paraiba,
Sao Paulo, Brasil. Entendemos que as experiéncias das jovens nas “bordas” da cidade
estd enredada por prdticas e saberes de resisténcia nas dimensoes social, coletiva,
individual e subjetiva. Considerando que toda pratica social é educativa, isto é, pro-
porciona a constru¢io de valores pelos sujeitos que a vivenciam, procuramos com
esse projeto o encontro compartilhado de multiplas experiéncias e saberes juvenis.
Portanto, o projeto de formagio promove reflexdes e possibilidades de atuagao juve-
nil em seus espagos. Nesse sentido, esse projeto de extensao busca potencializar agoes
j& desenvolvidas pelo programa Observatério da Juventude do Centro Universitdrio
Teresa d’Avila-UNIFATEA. O programa orienta-se por eixos que visam a contribuir
para formacio da identidade das jovens, através de um processo em que elas pos-
sam visualizar suas reais potencialidades e limitagoes, ameagas e oportunidades. Os
conceitos trabalhados sao: identidade pessoal e social; pessoa e personagem e afetivi-
dade. As competéncias que se desenvolvem no projeto sio identificar componentes
afetivos, culturais, sociais e de conhecimento que constituem a identidade prépria e
do outro, e que regulam as relagdes interpessoais e relacionar o reconhecimento da
prépria identidade pessoal com as possibilidades de concretizar o projeto de vida.

Learning by service e learning by doing: nuove frontiere di pastorale giovanile ed
universitaria (Luca PEYRON - Ivan ANDREIS). La prassi nasce all'interno della pasto-
rale universitaria dell’Arcidiocesi di Torino in sinergia con la Caritas Diocesana, le
istituzioni accademiche del territorio civili e religiose, le istituzioni politiche (Citta
Metropolitana) e il Centro Servizi per il volontariato. La finalita dell’azione ¢ molte-
plice ed ha diversi piani: da un lato 'educazione dei giovani attraverso il contatto di-
retto con la fragilita variamente declinata ed incontrata, dall’altro 'implementazione
negli enti che per missione stanno accanto alla fragilica delle competenze e della
capacitd innovativa dei giovani studenti universitari. Ulteriori finalita e motivazioni
sono il dialogo e la collaborazione con le istituzioni coinvolte creando cosi un clima
di fiducia reciproca e collaborazione foriero di nuove possibilita di azione pastorale.
In particolare il lavorare insieme agli atenei per il bene dei giovani permette di tra-
smettere in modo efficace il carico valoriale ecclesiale; il lavorare con gli enti che si
curano della fragilitd permette a questi ultimi di implementare nuove pratiche e stru-
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menti che gli atenei, attraverso gli studenti ed i docenti, trasferiscono nell’ambito
della terza missione dell’'universita. La presenza di soggetti istituzionali e politici poi
permette di ritagliare uno spazio pubblico alla componente religiosa dimostrando
cosl il valore anche pubblico del carico valoriale del Vangelo. Da ultimo il contatto
degli studenti con gli ambienti che stanno accanto alla fragilita, specialmente quelli
ecclesiali, permette ai giovani che non hanno appartenenza ecclesiale di apprendere
in presa diretta cosi significhi amare il prossimo spinti dall’'amore di Dio assumendo
cosi uno sguardo diverso sulla realta.

Giovani, carriera universitaria e vocazione (Annalisa ISDRAELE RomaNoO - Nicola
Gracoring). Il Progetto Accompagnamento e Orientamento ¢ un percorso di ac-
compagnamento alla vita universitaria rivolto agli studenti dei corsi di Laurea trien-
nale in Psicologia, Pedagogia ¢ Comunicazione dell'Istituto Universitario IUSVE,
aggregato alla Facolta di Scienze dell’Educazione dell’Universita Pontificia Salesiana.
E coordinato da un’equipe interdipartimentale composta dal Direttore del Dipar-
timento di Psicologia, dalla referente dell'Orientamento e dai docenti coordinatori
dei dipartimenti. La finalita ¢ di offrire occasioni di riflessione e accompagnamento
personali e di gruppo: - sull'andamento accademico degli studenti (voti degli esami
ed ECTS sostenuti rispetto al piano di studi); - sulle attitudini ed interessi personali
in vista della costruzione di un progetto personale di vita, di eventuali ri-orienta-
menti o di una scelta consapevole di continuazione del percorso con master o lauree
magistrali; - sulla qualita della vita universitaria in stile salesiano (il clima di corso, la
relazione con i docenti, la percezione di essere accompagnati ed aiutati, il clima fa-
miliare rispetto al percorso universitario, ecc.); - sulla costruzione, in ultima analisi,
di un progetto personale di vita accademica e professionale.

El egresado, un testigo por la experiencia vivida, en y desde una obra educativa en
pastoral (Sara Cecilia STERRA JaRAMILLO). La Escuela Normal Superior (ENS), es una
institucién formadora de maestros, ubicada en el Area Metropolitana de Medellin
(Antioquia-Colombia), zona densamente poblada y con fuertes contrastes entre ri-
cos y pobres. Estos tltimos, en su gran mayoria, llegaron huyendo de la violencia o
buscando mejores condiciones de vida. Esta situacién ha propiciado el aumento de
nifios y jévenes en situacion de riesgo, a los cuales el Estado no siempre les puede
garantizar el derecho a la educacién con calidad. Esta situacién no le ha sido indife-
rente a la Institucién, sino que por el contrario, ella, fiel al patrimonio espiritual de
Don Bosco y Madre Mazzarello e inspirada en la Espiritualidad de Comunién, pro-
puesta por Juan Pablo II en el marco de la celebracién del Jubileo de la Redencién
(afo 2.000), asume como uno de sus retos més significativos potenciar y cualificar la
animacién pastoral, como una estrategia para fortalecer la vivencia de los valores hu-
mano cristianos del Evangelio, no sé6lo, a través de la gestién de proyectos y acciones
concretas, consecuentes con la naturaleza formativa de la Escuela Normal, en favor
de los ninos y jévenes mds necesitados, sino, también con la creacién de las condi-
ciones de posibilidad para la existencia de una escuela en pastoral, capaz de forjar en
cada uno de los miembros de la comunidad educativa, pero de manera especial en
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los estudiantes, un estilo de vida coherente con el Evangelio, comprometido con la
gestion y sostenibilidad de los proyectos educativo-pastorales, ain después de con-
cluir sus estudios en la Institucién. ;Cémo hacer de la accién pastoral de la ENS,
un espacio de formacién humano cristiana, capaz de incidir en la transformacién
personal y social, por la experiencia de vida construida y apropiada como un estilo
de vida, que se prolonga mis alld de los anos de escolarizacién?

VI. “Buone pratiche” nell’accompagnamento della scelta all’'interno di proposte
non formali: oratorio, volontariato

Giovani: promotori dei diritti umani alle nazioni unite (Lavinia Formica). Il con-
tributo presenta la significativa esperienza dello szage formativo nell’Ufficio di IIMA,
che rappresenta I'Istituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice e il Vides Internazionale a
Ginevra. LUfhcio dei diritti umani di IIMA promuove l'attivismo e U'empowerment
dei giovani per raggiungere I'obiettivo di “Educazione per tutti”. La missione coin-
volge giovani con diversi background e conoscenze. Lesperienza ¢ rivolta a studenti
o laureati in uno dei campi attinenti al lavoro dell'Ufhicio (per esempio relazioni
internazionali, diritto internazionale, economia internazionale, scienze politiche...)
che dimostrino un chiaro interesse per la tutela dei diritti umani. Cobiettivo ¢ la
promozione del diritto all’educazione e I'empowerment dei giovani, e lo stage — come
si evince dalla descrizione dell’esperienza — aiuta i giovani nella scoperta delle proprie
potenzialita come promotori e difensori dei diritti umani.

“Salohy’, experience missionaire & Madagascar (Herinilaina Ella RAZAFINIRINA).
Lexpérience “Salohy” est née suite & la demande des jeunes animateurs des Oratorio
de Madagascar, pour leur permettre de réaliser une expérience missionnaire aupres
des enfants et des jeunes, dans un endroit ot il n’y pas encore une présence des FMA
ou des SDB. Lexpérience “Salohy” a une double finalité: - pour les jeunes volontaires
missionnaires, vivre une expérience missionnaire ot ils sont des protagonistes pour
porter la Bonne nouvelle aux autres jeunes; - pour les jeunes et les enfants du lieu
de mission, partager la spiritualité et la méthode éducative de Don Bosco aux jeunes
des autres paroisses ou dioceses. Le target: jeunes plus de 18 ans, animateurs dans un
milieu éducatif salésien (Oratorio, école, paroisse ...), qui désirent approfondir la foi
et veulent participer a 'annonce de I'Evangile, désireux de se donner gratuitement
a une mission d’éducation et d’animation des jeunes, selon la spiritualité salésienne
et qui ont déja suivi le deuxieéme niveau de formation d’animateurs (selon le plan de
formation établie par la Pd] de Madagascar). Les jeunes doivent avoir un(e) accom-

pagnateur/trice spirituel (SDB ou FMA).

Prdcticas pedagdgicas formales y no formales en distintos contextos de aprendizaje
(Laura Noemi Terov). El Instituto Superior Marfa Auxiliadora de la ciudad de Ro-
sario, Argentina, desde el afio 1971 forma maestros y maestras para la escuela prima-
ria. Como casa salesiana perteneciente a las Hijas de Maria Auxiliadora encuentra su
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principio inspirador en el humanismo cristiano, que pone la persona al centro y la
hace protagonista de la propia existencia. Los/as alumnos/as que eligen esta propues-
ta cursan el Profesorado de Educacién Primaria Plan 528/09 que estd en vigencia
en la Jurisdiccién de Santa Fe desde el ano 2009. Las opciones preferenciales, que
dan marco a este proyecto de ctedra compartida (Taller de Prictica Il y Sujeto de la
Educacién Primaria), son el compromiso de promover una cultura de calidad en la
actualizacién constante de programas, contenidos y metodologias, y la valorizacién
de las redes comunicativas para generar sinergias, tendientes a prevenir malestar,
exclusién social y violencia. El espacio de cdtedra compartida se ha fijado como ob-
jetivo principal, desarrollar un espacio de investigacién profunda y transversal sobre
diferentes temdticas comunes a ambas dreas curriculares, donde se permita indagar,
conocer, interpretar e intervenir de manera directa en los distintos contextos de
aprendizaje. Es fundamental que el futuro docente amplie su mirada sobre aquellos
sujetos que habitan hoy las distintas Instituciones, incluyendo la escuela; que se
involucre con las diversas realidades que los atraviesan, y adquieran las herramientas
necesarias para construir nuevos vinculos educativos y establecer encuentros peda-
gbgicos significativos.

VII. “Buone pratiche” nella preparazione al matrimonio e accompagnamento
del matrimonio

Family Garden, counselling Centre for families (Kamil BaGIN - Katarina BAGIN).
The Family Garden is a counseling Centre for families, located in Bratislava, Slova-
kia, staffed by laymen — Salesian cooperators since 2014. In addition to Salesian co-
operators Family Garden collaborate with many other specialists (gynecologist, psy-
chologist, priest, lawyer, special education professional, financial adviser), married
couples and the entire Salesian family. The Family Garden brings all these Christian
specialists under one roof, thus helping believers who seek high quality professional
help. The main aim of the Centre from very beginning is to provide activities focus-
ing to present family as the value which needs to be protect and picked up thanks to
its importance for healthy society.

Un sito web per la preparazione al matrimonio (Alfonso Corzani - Francesca
Dossi). Si descrive questa significativa attivita sorta all'interno del servizio per la
Famiglia della diocesi di Milano con l'intento di offrire agli operatori pastorali uno
strumento aggiornato, flessibile e metodologicamente corretto per progettare gli iti-
nerari parrocchiali di preparazione al matrimonio. Rivolta agli operatori della pasto-
rale familiare (sacerdoti, religiosi/e, laici), ha lo scopo di favorire 'autonomia pro-
gettuale nella realizzazione di percorsi legati a un solido quadro di riferimento e alla
peculiarita della propria realta pastorale. Il sito web ¢ stato articolato attorno a due
sezioni: la prima, intitolata Dieci ingredienti per un buon itinerario di preparazione al
matrimonio intende proporre gli elementi che rendono un itinerario di preparazione
buono e fruttuoso. La seconda sezione propone lo schema di un itinerario pensato
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in 12 incontri, come auspicato dai recenti Orientamenti della Chiesa italiana sulla
preparazione al matrimonio e alla famiglia.

L'Associazione Cerchi d’Onda. Scuola di formazione per animatori familiari (SFAF)
(Mario Oscar LLANOS). A partire dall’esperienza di animazione del Gruppo Famiglie
don Bosco presso 'Opera salesiana del Borgo Ragazzi a Roma (1997-2011), dalla
creazione di “Progetto Coppia” — proposta di formazione permanente per Coppie
(1999-2004) — e dalla creazione dell’Associazione Cerchi d’Onda — dedita alla soli-
darieta e pedagogia familiare —, ¢ nata nel 2005 la Scuola di Formazione per Anima-
tori Familiari (SFAF), scuola estiva di animazione e pastorale familiare per singoli,
coppie e famiglie impegnate o sensibili nel settore.

Sono motivazioni costanti di questa iniziativa gli aspetti che segnalano bisogni
formativi pressanti nella Chiesa e nella societa attuale: il vissuto del sistema preven-
tivo per la singola famiglia e per una famiglia di famiglie; la necessita di crescere
come coppia, insieme ai figli, nell’orientamento e nella maturazione vocazionale di
ognuno; un approccio serio e attuale alla condizione della famiglia e all’emergen-
za educativa; una fondata iniziazione metodologica all’animazione familiare; una
abilitazione basica volta alla gestione dei processi e delle dinamiche di gruppo; la
conoscenza teorico-pratica del Counselling e dell’accompagnamento familiare; I'ac-
quisizione delle competenze necessarie per lavorare in rete al servizio della famiglia;
la sensibilizzazione all’assistenza psicologica e spirituale della coppia e della famiglia;
lo sviluppo di nuove forme di pedagogia familiare.

VIII. “Buone pratiche” nell’orientamento vocazionale e nella pastorale vocazio-
nale specifica

“Duc in Altum” (Francine GUILMETTE). After World Youth Day 2002 (Toronto,
Canada), the 3rd Continental Vocation Congress for Vocations in North Ameri-
ca (Montreal 2002), a Pastoral Plan was published inviting the whole Church to
nurture a Vocation Culture. In a vocation crisis context, a small group of FMAs in
Canada and laity reflected on how to do this. The idea of a sustained discernment
journey, the need for a loving and faithful accompaniment of young people began
to emerge. It has been developed a structured program, tested it, deepened it, and
evaluated it. It is an experience that young adults value the journey and grow tre-
mendously through it. The core motivation of Duc in Altum is to respond to the
deepest questions of young adults: Who am I? Where am I going in life? How can I
find true happiness? How do I know what God wants me to be and to do? How can I
discern among so many good choices? Its goal is to accompany young people as there
are facing a multiplicity of propositions and experiences (frequently not integrated),
and reflect on short-term and long-term commitments.

How christian living education and salesian youth movement in all their educative
settings lead young people to a life choice (Teresita PADRON). This experience start-
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ed in Philippines in the religious group life of the young people in all educative
settings. Its motivation and goals are forming good Christians and honest citizens
leading them to make a life choice. The Christian Living Education (CLE) is the
teaching of religion which is concretized in the daily and lived in continuity in the
Salesian Youth Movement. In all the educative settings (schools, oratories, hos-
tels, centers for youth at risk, technical-vocational centers, and boarding school),
young people freely join the SYM. Membership in the SYM is not part of the
academic curriculum in the school, therefore the young people are not obliged to
become members. However, 100% of these young people still choose to join the
SYM. In the schools, two to three hours after classes once a week is provided solely
for SYM activities.

Young people are educated to prayer and spirituality in the CLE and SYM which
leads them to concrete expressions in social responsibility and solidarity. Through
the Educating Communities, venues for community and outreach services are creat-
ed. These experiences provide meaning and purpose in their life. Examples of these
are: mangrove reforestation, teaching of catechesis in the public schools, gift-giving
to the poor at Christmas, volunteering in relief operations during calamities, service
in the oratory, participating in camps with service learning components, and joining

VIDES-Philippines as junior members.

La dimension vocacional de la misién educativa (Yolima Elena Posapa PERDOMO).
Es evidente que las vocaciones religiosas han venido disminuyendo significativa-
mente, pero también es evidente la pluralidad de mundos juveniles que han venido
interpelando y confrontando nuestra manera de hacer pastoral y, mucho mis, nues-
tra manera de hacer la propuesta vocacional especifica. La experiencia se desarrolla
en Barranquilla (Colombia). Su motivacién es “vocacionalizar” la pastoral educativa
para obrar de modo que toda expresién pastoral sea un llamado vocacional, capaz de
tocar el corazén y poner al joven ante la pregunta estratégica: “Sefor, ;qué quieres
que haga?”. Su finalidad: el ofrecimiento de un itinerario de maduracién vocacional
que acompafie el desarrollo unitario y arménico de la persona y no solo un momento
del proceso educativo.

IX. “Buone pratiche” nell’educazione alle scelte attraverso i media

1/ contributo dei new media: ['esperienza della Web Radio On'The Move (Gabriele
BerTRAMI). Si tratta di un programma di terza accoglienza per inclusione e integra-
zione avviato dai Missionari di san Carlo — Scalabriniani — per giovani migranti,
rifugiati ed autoctoni. Lobiettivo educativo-formativo ¢, appunto, la formazione
e il training lavorativo al linguaggio della radio e alla pratica presso la Web Radio
OntheMove. Nasce per dare un’opportunita professionale a giovani rifugiati, con una
particolare attenzione per le donne e coloro che provengono da situazioni di alta
vulnerabilita (vittime di tratta, ex minori non accompagnati, vittime di torture). Il
progetto si dedica alla formazione di 30 candidati selezionati in base alle caratteri-
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stiche sopra elencate, e all’'accompagnamento e avvio di una web radio autonoma.
Lidea nasce nella casa di accoglienza per rifugiati di Roma “CasaScalabrini634”.

Calciosociale ¢ Radioimpegno: [impegno dei giovani in periferia (Graziana D1-
zoNNO). Corviale ¢ una periferia a sud ovest di Roma, spesso conosciuta ai roma-
ni per una complessa presenza di criticita sociali e territoriali, quali: 'occupazione
abusiva; il degrado strutturale del complesso abitativo; I'alto tasso di abbandono
scolastico prematuro; la diffusa microcriminalita. Dal 2014 pero, da quando I'A-
SD Calciosociale ha riaperto una struttura pubblica abbandonata, riqualificandola,
dopo anni di lavori, secondo i principi della bioarchitettura e della sostenibilita ener-
getica, e attivato un vero e proprio programma educativo per i giovani del quartiere,
Corviale ha conosciuto una nuova opportunita di riscatto. Questo centro che oggi
si chiama il “Campo dei Miracoli - Valentina Venanzi” in memoria di una giovane
volontaria del Calciosociale scomparsa in seguito ad un incidente, ¢ frequentato
dai numerosi ragazzi di Corviale e dalle loro famiglie, costruendo finalmente un
nuovo senso di comunitd. Radioimpegno, invece, si presenta come un presidio per
la legalita e l'impegno civico. Dal 30 maggio del 2016, ogni notte e tutti i giorni
dell’anno, si susseguono in diretta streaming e su FM, associazioni, donne, uomini,
giovani, artisti, tutti volontari, per raccontare la parte migliore della citta, per offrire
libera informazione, per creare un filo diretto di ascolto con la citta, per dare spazio
a giovani talenti e artisti e per far compagnia a chi ¢ solo anche di notte.

Evangelizagio jovem através das novas midias (Tiago MarcoN - Edna Regina Ro-
DRIGUES DE CARVALHO). A Comunidade Cangio Nova nasce na década de 70, a
partir da exortacdo apostdlica Fvangelii Nuntiandi, apresentada naquela época pelo
Bispo da Diocese, que impressionado com o contetido do documento, apontou ao
fundador Mons. Jonas Abib, o paragrafo 44, enfasando a necessidade de colocd-lo
em prdtica, pois “os batizados nao sao evangelizados”. Motiva¢ao ¢ aquela de levar o
jovem a fazer uma experiéncia pessoal e profunda com a pessoa de Jesus Cristo, ¢ a
partir disso levar a proposta revoluciondria do Evangelho, uma proposta de uma vida
nova, transmitindo os principios, os valores cristaos, bem como o aprofundamento
formativo, na dimensio humana, doutrinal, carismdtica e espiritual. Mostrando ao
jovem, também através das novas midias, que escolher por Deus é a melhor opgao a
ser feita, e que isso garante a sua real felicidade.

Ecco dunque il ricco e variegato panorama di contenuti, metodologie ed espe-
rienze che viene offerto attraverso i contributi qui raccolti, anche nella prospettiva
di non fermarci a cid che ¢ stato elaborato bensi, a partire da esso, promuovere
ulteriormente ed approfondire e qualificare le sinergie e le collaborazioni in vista di
accompagnare sempre meglio i giovani nelle “scelte di vita”.

Maria Teresa Spiga
curatrice degli Atti
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SCELTA, LIBERO ARBITRIO E RESPONSABILITA.
FRA FILOSOFIA E VITA QUOTIDIANA

Igor Agostini'

I filosoft hanno a lungo riflettuto sulla nozione di “scelta” la quale, del resto, si
connette in modo strettissimo a tre nozioni fondamentali della storia del pensiero
umano: libero arbitrio, liberta e responsabilitd morale.

Nel mio breve intervento, cerchero di illustrare, partendo da un testo celebre del-
la storia della filosofia moderna, tratto dalle Meditationes de prima philosophia (1641)
di René Descartes (1596-1650), il rapporto fra questi concetti, esemplificandoli su
casi concreti della vita quotidiana.

Vorrei che il testo filosofico fosse inteso, qui, in chiave didattica, come una sorta
di paradigma illustrativo dell’esperienza umana, cui i giovani possano ispirarsi per
comprendere meglio la complessita strutturale che sta dietro a ciascuna delle loro
azioni, le costanti universali — potremmo dire — che fanno da sfondo a singoli atti
che si compiono sempre in situazioni particolari. Procedero, quindi, nel seguito, ad
utilizzare alcuni esempi per tradurre in situazioni concrete il complesso apparato
concettuale all'opera nel testo filosofico.

Nella storia della filosofia si sono fronteggiate, da sempre, due concezioni distinte
della libertd umana.

Secondo la prima, la liberta consiste nella capacita di scelta fra piti possibilita: la
volonta ¢ libera, cio¢, in quanto ¢ in suo potere di decidere sempre fra due alternati-
ve. Intesa in questo senso, la volonta ¢ libera in quanto non ¢ mai necessitata.

La seconda di queste concezioni, invece, ritiene che la liberta consista nell’auto-
determinazione, ovverosia nel fatto che le nostre azioni provengono da un atto della
volonta, per cui, anche quando la nostra azione fosse necessaria, non siamo costretti
ad agire, ma agiamo spontaneamente. Una tale concezione consente di tenere ferma,
insieme, la libertad dell'uomo con il determinismo, ovvero la dottrina secondo la
quale tutti gli eventi sono necessari, in quanto le azioni umane, pur potendo anchesse

! Igor AGosTINI, Universita del Salento, Lecce.

2 A motivo di un’esigenza di semplificazione, ma anche della difficolta effettiva di tradurre in
casi particolari nozioni universali, preciso preliminarmente che gli esempi che addurro in questo
articolo devono essere intesi come illustrativi dei rispettivi concetti filosofici solo in via appros-
simativa, e non devono — e possono — essere ritenuti come perfettamente adeguati alle nozioni
che illustrano.
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essere eventi necessari, risultano nondimeno sempre libere in quanto il loro principio ¢
interno e, quindi, la volonta non ¢ determinata da altro, ma da se stessa (ecco perché
si parla di libertd come auto-determinazione).

E in questo senso che gli stoici dicevano che solo il saggio ¢ “libero”, perché non
¢ schiavo delle passioni, e i Padri della Chiesa diranno, seguendo San Paolo, che solo
colui che ha il dono delle fede ¢ “libero”, perché non ¢ schiavo del peccato.?

Le due nozioni sono profondamente diverse fra di loro, ed infatti diverso ¢ il loro
termine opposizionale: alla libertd come spontaneita si oppone la costrizione, ma
non la necessitd; mentre alla liberta come autodeterminazione si oppone, oltre che la
costrizione, ogni forma di necessita e, quindi, di determinismo.

Queste due concezioni si ritrovano, entrambe, 'una accanto all’altra nella Quarta
Meditazione di Descartes. La liberta dell’arbitrio o volonta, infatti,

consiste in questo soltanto, che possiamo fare o non fare (ossia, affermare o negare,
ricercare o fuggire) una stessa cosa, o, piuttosto, in questo soltanto, che siamo portati
verso quel che lintelletto ci propone di affermare o di negare, ossia di ricercare o di
fuggire, in modo tale da non sentirci determinati a cid da alcuna forza esterna. E, infat-
ti, perché io sia libero non ¢ necessario che io mi possa dirigere verso I'una come verso
laltra parte, ma, al contrario, quanto pili propendo da una parte — o perché vi intendo
con evidenza una ragione di vero e di bene, o perché Dio dispone in tal modo i miei
pensieri pitt intimi — tanto piu liberamente la scelgo: e, infatti, né la grazia divina, certo,
né la conoscenza naturale diminuiscono mai la libertd ma, piuttosto, la aumentano e la
rafforzano. Invece, quell’indifferenza, che sperimento allorché nessuna ragione mi spinge
da una parte piuttosto che dall’altra, ¢ il grado infimo della libertd e non attesta in que-
sta perfezione alcuna, ma soltanto un difetto, ossia una negazione, nella conoscenza: se
infatti vedessi sempre chiaramente cosa ¢ vero e buono, non delibererei mai su cid che si
debba giudicare o scegliere; e cosl, sebbene interamente libero, non potrei tuttavia mai
essere indifferente.

Non ¢ mio scopo quello di analizzare, qui, la dottrina cartesiana della liberta
né, quindi, tantomeno, toccare le difficolta esegetiche sollevate da questo testo, che
d’altronde conoscera sviluppi successivi, nella corrispondenza, che allargano ulte-
riormente il quadro problematico.’

Vorrei, invece, cercare di offrire una sintesi il pili possibile semplice di questa

3 S. Lanouccy, La Critica della ragion pratica di Kant. Introduzione alla lettura, Carocci,
Roma 1993, 79.

* R. DESCARTES, Meditationes de prima philosophia, a cura di I. Agostini, in Ip., Opere 1637-
1649, a cura di G. Belgioioso con la collaborazione di I. Agostini, F. Marrone e M. Savini, Bom-
piani, Milano 2009, 757.

> All'interno della bibliografia abbondante, cfr. almeno E. GiLsoN, La Liberté chez Descartes
et la théologie, Alcan, Paris 1913; J. LAPORTE, La liberté selon Descartes, in Revue de métaphysique
et de morale 49 (1937) 101-164; A. KenNyY, Descartes on the Will, in R.]. BUTLER (ed.), Cartesian
Studies, Basil Blackwell, Oxford, 1-31; D. KAMBOUCHNER, Descartes et la philosophie morale, Her-
mann, Paris 2008; C.P. RagLAND, 7he Will to Reason. Theodicy and Freedom in Descartes, Oxford
University Press, Oxford 2016.
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pagina, cercando di far emergere le nozioni che vi sono implicate per poi cercare di
mostrarne concretamente (seppur in maniera approssimativa) il significato, esempli-
ficandolo su casi reali che un giovane pud incontrare in qualsivoglia circostanza della
propria vita quotidiana.

Come ¢ stato notato da illustri studiosi, in questa pagina delle Meditationes si
affiancano almeno due sensi di liberta.

Anzitutto, Descartes presenta qui due definizioni di liberta dell’arbitrio (che egli
considera come equivalente alla volonta): in un primo senso, essa consiste nella no-
stra capacita di fare o non fare una cosa (cio¢ affermare o negare, seguire o fuggire);
in un secondo senso, essa consiste nel fatto che, affermando o negando, perseguendo
o fuggendo cio che l'intelletto propone ad essa, non ¢ costretta da nessuna forza
esteriore.

Queste due definizioni possono essere ricondotte alle due concezioni di liberta
che ho menzionato sopra: la prima, alla libertd come autonomia, la seconda, alla
liberta come scelta o, meglio, ad un caso particolare di liberta di scelta, ovverosia il
caso estremo — tradizionalmente detto indifferenza — in cui non vi siano ragioni che
spingono né da una parte né dall’altra.®

Inoltre, Descartes stabilisce un rapporto nell’ordine della perfezione fra queste
due nozioni, sostenendo che il secondo senso di liberta ¢ il meno perfetto (il pitt bas-
so, '“infimo”) e che, per quel che riguarda il primo, si ¢ tanto piu liberi quanto piu
si ¢ inclinati da ragioni evidenti, che siano razionali o derivanti dalla grazia divina.

Si comprende, quindi, come rivendicando, in questo testo, la maggiore perfezio-
ne della liberta intesa quale autonomia, la posizione assunta da Descartes fu soggetta
allaccusa di calvinismo. Un tema, questo, su cui non posso entrare,” ma che mi
consente di sottolineare un altro punto: nel testo di Descartes, nel momento stesso
in cui si asserisce la superiorita di un senso di liberta (autodeterminazione) sull’altro
(scelta), si palesa un significato ulteriore di liberta, assiologico, per cui la libertd ha
dei gradi di perfezione, di cui il piti basso ¢ 'indifferenza ed il piti alto ¢ la determi-
nazione per I'evidenza. Ne risulta che, per Cartesio, la liberta come scelta ¢ meno
perfetta della liberta come autonomia proprio perché, in qualsivoglia situazione di
scelta, anche in situazioni di non indifferenza, 'evidenza non & mai assolutamente
necessitante e, quindi, lascia sempre almeno un minimo di margine per scegliere
un’altra possibilita.

Cerchiamo di meglio afferrare il discorso di Descartes illustrandolo su casi con-
creti.

¢ Secondo la celebre definizione di L. MoviNa, Concordia liberii arbitrii cum gratie donis, di-
vina prascientia, providentia, pradestinatione et reprobatione, ad nonnullos primepartis D. Thomae,
articulos, Olyssipone, apud Antonium Riberium, 1588, 14, 13, 2, 3, 12: «[llud agens liberum
dicitur, quod positis omnibus requisitis ad agendum, potest agere, et non agere, aut ita agere unum,
ut contrarium etiam agere possit. Atque ab hac libertate facultas, qua tale agens potest ita operari,
dicitur liberay.

7 Su di esso, cfr. E. ScriBANO, [ cartesiani e il libero arbitrio, in Annali dell’Istituro di Filosofia
5(1983) 127-176, poi in Ib., Da Descartes a Spinoza. Percorsi della teologia razionale nel Seicento,
Franco Angeli, Milano 1988, 13-81.
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Poniamo che io debba raggiungere la casa di un mio amico in una campagna che
non conosco, nel cuore della notte, in una lunga strada non illuminata: nonostante
la distanza ed il buio, la strada da casa mia ¢ estremamente semplice, in quanto non
prevede alcun bivio, tranne che in un punto, subito dopo superato un fiume; il mio
amico si era premurato di avvisarmi che, a quel punto, avrei dovuto girare a destra
e non a sinistra.

Percorro la strada, regolarmente, supero il fiume e mi trovo di fronte al bivio;
sennonché, in quel preciso momento, mi rendo conto di non ricordare in alcun
modo cosa mi aveva detto il mio amico; anzi, neppure ricordo che mi avesse detto
qualcosa, perché in quel frangente ero stato completamente distratto; in questo caso,
nessuna ragione mi spinge da una parte piuttosto che dall’altra e mi trovo in una
situazione di perfetta indifferenza.

Mettiamo, invece, che di fronte al medesimo bivio mi sembri di ricordare, sep-
pur vagamente, cosa mi era stato detto, ovverosia che avrei dovuto girare a destra.
In questo caso, vi ¢ una ragione che mi inclina da una parte, anche se non in modo
necessitante, poiché non ho la certezza di ricordare esattamente quello che mi era
stato detto; e, quindi, il dubbio che si debba andare dalla parte contraria resta.

Ipotizziamo, infine, che io mi trovi di fronte al medesimo bivio e che, pur non
rammentando con certezza che cosa il mio amico mi avesse detto, egli mi avesse
inviato, per sicurezza, un messaggio vocale per ricordarmi 'indicazione: accendo il
telefono e sento che mi suggerisce di andare a destra. Il mio ricordo ¢ supportato dal-
la certezza della sua indicazione. Adesso, la ragione che mi spinge a destra ¢ necessi-
tante, poiché le informazioni di cui dispongo per orientare la mia azione (I'evidenza)
sono complete e non vi ¢ alcuna ragione che mi spinge dall’altra parte.

I primi due casi esemplificano perfettamente la liberta come scelta e la liberta
come autodeterminazione. Nel primo caso, vi ¢ una totale indifferenza, perché non
c’¢ alcuna ragione che mi spinga da una parte piti che dall’altra; nel secondo, I'indif-
ferenza non ¢ totale, perché, pur essendoci una ragione che mi inclina da una parte,
non sono assenti ragioni che possono indurre dall’altra; nel terzo, vi ¢ un’evidenza
incontrovertibile che mi spinge da una parte e non vi sono ragioni che possano an-
cora indurmi dall’altra.

Lultimo caso permette altresi di chiarire, credo in modo perspicuo, perché, anche
in casi in cui vi sono ragioni che mi spingono esclusivamente da una parte e, dunque,
non si da, a rigore, scelta, la mia azione resti libera: sarebbe assurdo sostenere che,
poiché non dispongo di ragione alcuna che mi inclini a prendere la strada sbagliata, in
quanto conosco con certezza la strada giusta, nell'imboccarla io non sia libero.

Sono libero, per 'appunto, nel senso della liberta dell’autonomia, che viene pe-
raltro qui a rivelare una condizione da essa ineliminabile: la conoscenza delle circo-
stanze. In termini cartesiani, 'evidenza, che puo essere naturale, derivante dalla mia
ragione, o soprannaturale, derivante da Dio.

Secondo Agostino di Ippona (354-430), 'autonomia era anche I'unico senso in
cui si potesse parlare di “libertd”, essendo la facolta di scelta da denominarsi piutto-
sto “libero arbitrio”: una concezione che gli si imponeva — e che influenzera per seco-
li e secoli il pensiero occidentale, soprattutto cristiano, grazie alla vittoriosa polemica
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condotta contro Pelagio (360-420) — per mettere insieme 'onnipotenza di Dio, che
determina ogni mia singola azione mediante la sua causalita, e la mia liberta; conci-
liazione possibile solo a patto di pensare la liberta come autonomia, ovverosia prove-
niente da un principio interno di determinazione, Dio.

Queste due nozioni, come dicevo, non cesseranno mai di fronteggiarsi nel corso
della storia della filosofia e, spesso, all’interno della stessa elaborazione concettuale
di un singolo autore. Sono partito da Descartes, ma non sara inutile riferirmi ora,
seppur brevemente, alla riflessione di Immanuel Kant (1724-1804). Nella sua piu
importante opera di filosofia morale, la Critica della ragion pratica (1788), convivo-
no due distinte concezioni della liberta: la libertd come autonomia della volonta (che
per Kant significa adeguazione della volonta all'imperativo della legge morale) e la
liberta come scelta.

Eppure, ad un certo momento del suo percorso filosofico, nella Religione nei limi-
ti della sola ragione (1792-1793), Kant sciogliera tutte le sue oscillazioni, risolvendosi
infine a far coincidere la liberta con la capacita di scelta. Di questa, che ¢ una vera
e propria scelta teorica, da parte di Kant, c’¢ una ragione precisa, che va ricercata
nella necessita di tenere ferma la dimensione della responsabilita morale (che egli
intendeva in senso retribuzionistico, ovvero come merito e colpa), che richiede ne-
cessariamente una scelta.?

Lidea di Kant — che raccoglie qui una tradizionale difhicolta contro la liberta
come autonomia — ¢ che, se le nostre azioni sono libere solo nel senso della liberta
come autonomia (e quindi esse sono null’altro che un anello di catena deterministi-
ca), non possiamo ritenere di esserne responsabili, perché non avremmo potuto fare
altrimenti.”

Si tratta di una convinzione molto largamente diffusa in filosofia e che sara spin-
ta sino alle sue estreme conseguenze da Roderick Chisholm (n. 1916), per il quale
lasserzione che si pud essere moralmente responsabili, solo a patto che si sia liberi
di scegliere, sarebbe un esempio perspicuo di verita logica, in quanto il legame fra la
liberta di scelta e la responsabilitd morale sarebbe analitico; una tesi che, tuttavia, ¢
stata negata da alcuni.'

8 S. Lanpuccl, Sull’etica di Kant, Guerini e Associati, Milano 1994, 235-236.

? Si pensi, qui, alle critiche tradizionali rivolte contro gli stoici: ad esempio, se la virtli ¢ dono
degli dei, non costituisce titolo meritorio delle nostre azioni.

' Mi riferisco, in particolare, al filosofo americano Harry G. Frankfurt (n. 1929) che, at-
traverso una serie di controesempi, ha sostenuto che un agente puo essere ritenuto responsabile
moralmente anche nel caso in cui non possa agire altrimenti: ¢ sufficiente, infatti, alla responsa-
bilita morale, che egli agisca autonomamente, ovverosia non sia costretto. Se traduciamo la tesi
di Frankfurt nei termini della coppia opposizionale utilizzata in questo mio breve intervento, si
puo dire che per Frankfurt ¢ sufficiente alla responsabilitd morale la libertd come autonomia e
non ¢ necessaria la libertd come scelta. Non ¢, ovviamente, questa la sede per una discussione
della posizione di Frankfurt, né per un’incursione all'interno delle differenti diramazioni di que-
sta complessa problematica, d’altronde capitale in filosofia morale: si veda, per una breve messa
a punto della questione, M. De CaRro, Liberta metafisica e responsabilita morale, in Paradigmi 17
(1999) 519-546.
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Anche in questo caso, un esempio potra chiarire quello che Kant ha in mente
e che ci consente — mi pare — di fare un salto “qualitativo” rispetto all’esempio del
bivio stradale. Quest'ultimo, in effetti, presentava tre casi moralmente irrilevanti:
indovinare la giusta strada non ¢ segno di virti morale, cosi come sbagliare strada
non ¢ certo segno di vizio.

Ipotizziamo perd che non si tratti di scegliere, in un bivio, fra una direzione
giusta ed una sbagliata, ma su qualche cosa di moralmente rilevante. Lo scenario,
stavolta, ¢ la cittd, ma sempre di notte: mi imbatto, in una citta deserta, in un uomo
e in una donna che litigano molto animatamente, anzi drammaticamente, fra loro,
perché — mi accorgo — I'uno ha addirittura un coltello in mano, mentre Ialtra si
sforza di impedirne I'azione afferrandogli il polso. Ipotizziamo che, invece di essere
un semplice spettatore e di allontanarmi per paura, io pensi di intervenire.

Qui si dischiudono tre possibilita:

a) la prima ¢ quella che, in base alla percezione immediata dell’evento, mi si pre-
senta spontaneamente: vi ¢ un uomo che ha in mano un coltello, mentre la donna
gli blocca la mano. Mi pare chiaro che io debba aiutare quest’ultima a disarmare
'uomo, neutralizzandone 'azione insidiosa, anche a costo di colpirlo con violenza.

b) Eppure esito, perché c’¢ un dettaglio che, altrettanto spontaneamente, si pre-
senta alla mia percezione e che stride con quel quadro: 'uomo che ha il coltello in
mano fa un gesto non compatibile con la prima interpretazione che avevo dato della
colluttazione, perché sembra sforzarsi di tirare verso di sé il proprio braccio ed il col-
tello; invece, la donna sembra, al contrario, impedire tale sforzo facendo resistenza
all’azione di allontanamento del coltello. Perché? Non riesco a capire, ma il dubbio
resta.

c) Oscillo, cosi, in base a due percezioni, nessuna delle quali prevale sull’altra, fra
due possibili scelte non vincolanti: da un lato, disarmare 'uomo; dall’altro, aiutarlo
a liberarsi dalla stretta della donna. Mi trovo, cio¢, in una qualche situazione di in-
differenza rispetto alla scelta che dovrei compiere: che cosa devo fare?

Sono tutti ragionamenti che svolgo molto rapidamente, quasi in un attimo, ma
quasi altrettanto rapidamente la situazione trova gia una soluzione: la donna riesce a
reimpossessarsi del coltello ed attacca 'uomo. A quel punto, mi accorgo che la mia
seconda impressione era quella giusta: era stata la donna ad avere insidiato 'uomo,
il quale era riuscito a disarmarla impossessandosi del coltello, ma solo momentane-
amente. Ho adesso tutta 'evidenza necessaria, ossia la conoscenza piena delle cir-
costanze, per comprendere che devo aiutare 'uomo e la mia coscienza mi spinge
univocamente verso quella direzione. Mi lancio, cosl, ad aiutare 'uvomo, ma ¢ ormai
troppo tardi, perché la donna riesce a ferirlo e scappa via.

Questo esempio, che non ho inventato io, ma ¢ liberamente ispirato ad una scena
chiave di un film (Luccello dalle piume di cristallo, di Dario Argento, 1970), ripro-
pone, seppur con alcune differenze, i casi dell'esempio del bivio: dall’indifferenza
si passa all’autonomia attraverso il dischiudersi dell’evidenza. Piu precisamente, da
due percezioni non evidenti (a: 'uomo con in mano il coltello sembra I'assalitore;
b: 'uomo con in mano il coltello non sembra 'assalitore), che si bilanciano recipro-
camente ¢ mi lasciano nella liberta di scelta fra due possibilita alternative fra cui la
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coscienza non decide (a: aiuto la donna; b: aiuto 'uomo), si passa all’evidenza (ho la
certezza che la donna ¢ 'assalitrice) per cui la coscienza determina, infine, univoca-
mente, la volonta all’azione (aiuto 'uomo).

La situazione presenta, tuttavia, rispetto a quello del bivio, un elemento di dif-
ferenza capitale: la rilevanza morale dell’azione. Scegliere fra 'uomo e la donna, in
questo caso, ha ripercussioni morali, perché dalla mia azione dipende la vita o, co-
munque, I'incolumita di una persona.

Quando, pero, la mia azione puo essere meritoria 0 meno? Se ritorniamo un
momento sull’esempio della colluttazione, constato che la mia azione risulta moral-
mente valutabile precisamente quando la mia volonta si trova in uno stato in cui ¢
possibile una scelta: che merito ho, infatti, nel voler intervenire quando mi ¢ ormai
lapalissiano quello che ¢ successo e so di non poter sbagliare? Ho il coraggio, forse,
di aiutare 'uomo (anzi, di provare ad aiutarlo, visto che la mia risoluzione ¢ tardiva),
ma non certo di prendermi le mie responsabilita, intervenendo nel momento (peral-
tro il solo utile) in cui era veramente difficile interpretare una situazione ambigua.
Intervengo cioe¢ solo quando sono spinto da un’evidenza inoppugnabile (la donna
che si ¢ reimpossessata del coltello e ferisce 'uvomo): ¢ troppo facile, oltre che troppo
tardi.

Invece, la mia decisione sarebbe stata meritoria in assenza di questa evidenza, ov-
verosia quando mi fossi assunto la responsabilita di intervenire scegliendo di aiutare
I'uomo pur in assenza di una totale evidenza a mio favore; certo, se mi fossi sbagliato,
decidendo di aiutare la donna, la mia azione sarebbe stata colpevole, ma, appunto
proprio per questo, suscettibile di valutazione morale.

Il punto che voglio sottolineare ¢ infatti proprio questo: la responsabilitd morale
si da laddove la mia volonta puo decidere tra due opzioni alternative (rispetto alla cui
scelta essa ¢ passibile di essere giudicata o meritoriamente o colpevolmente).

Questo esempio, approssimativo com’¢ rispetto ai nuclei concettuali che intende
illustrare," non vuole suggerire che la liberta di scelta sia necessariamente accompa-
gnata dall'ignoranza: la liberta implica sempre, come gia Aristotele teorizzava, quale
suo elemento costitutivo, la conoscenza; e Descartes riteneva che la perfezione della
liberta fosse direttamente proporzionale alla nostra conoscenza, perché per lui —
come si ¢ visto — il grado pili basso della liberta sta nell’indifferenza, dove I'evidenza
¢ assente.

Quello che 'esempio vuol suggerire ¢, piuttosto, che quando alla nostra cono-
scenza ¢ data un’evidenza incontrovertibile (quale cognizione accurata di tutte le
circostanze), la nostra volonta ¢ vincolata a tale evidenza, ed ¢ libera secondo un
senso differente di liberta: la libertd come autonomia, la quale non ¢ pitt conciliabile
con la responsabilita morale perché io non sono pitt nelle condizioni di scegliere e,
quindi, di acquisire un merito.

Questo significa, pero, certamente, che la liberta come scelta e, dunque, la re-
sponsabilitd morale, implica sempre un grado, seppur minimo, di incertezza; ma
questo ¢ anche il tratto distintivo della finitezza umana. Kant intendeva qualcosa

W Cfr. ibid., notan. 1.
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di simile quando osservava che il luogo proprio della moralita ¢ esattamente quello
della volonta umana, sempre soggetta alla possibilita di una deviazione dalla legge
morale in favore di una scelta delle inclinazioni sensibili; mentre una volonta angeli-
ca, che segue sempre, senza eccezioni, spontaneamente, la legge, e mai le inclinazioni
sensibili, cui non ¢ soggetta per definizione, non potra essere correttamente definita
“morale”, ma solo “santa”.

Le nostre azioni sono eventi alquanto complessi che, se analizzati nelle fonti da
cui scaturiscono, negli elementi che le costituiscono e nelle conseguenze che ne de-
rivano, aiutano a esplicare la natura e la differenza reciproca di concetti chiave della
filosofia morale, ma anche a verificare, in una maniera che pit perspicua non si
potrebbe, come questi non costituiscano nozioni — o entita — teoriche, ma compo-
nenti effettive dell’agire umano riscontrabili nelle azioni di ogni giorno, anche se,
certamente, suscettibili di analisi concettuali articolate ed elaborate ad un alto livello
di astrazione filosofica.



SCELTE DI VITA TRA LIBERTA E OBBEDIENZA:
LA PROPOSTA DI ROMANO GUARDINI

Claudia Cristoforetti’

Nell’orizzonte contemporaneo, soprattutto dei paesi pitt ricchi, mettere a tema
il binomio “giovani” e “scelte di vita” pud suonare provocatorio poiché sembra op-
porsi al concetto di liquidita che ¢ ormai la cifra delle relazioni fra persone e con il
mondo: tutto € soggetto al mutamento continuo e percid non puod e non deve essere
costretto in un’ottica di definitivitd. Qualsiasi scelta diventa allora non “di vita”, ma
temporanea, fugace, mutabile e il cambiamento, come affermava Zygmunt Bauman,
diventa l'unica cosa permanente.

Ancora pill provocatorio ¢ il binomio proposto da Romano Guardini nel trattare
il tema della liberta che viene associato all’obbedienza, due poli inscindibili del pro-
cedere decisionale dell’'uomo. A partire da questi due poli, R. Guardini propone la
sua riflessione che rivolge ai giovani e che ¢ esposta in maniera esplicita all'interno
dei suoi scritti giovanili’ e, soprattutto, nel testo Leztere sull autoformazione.®

R. Guardini (1885-1968) vive ed opera come filosofo, formatore, teologo e cri-
tico letterario, nella prima meta del Novecento in Germania, in un tempo e in un
luogo, dunque, che certamente non godono di tranquillita e prosperita e proprio
per questo il suo messaggio, radicale e concreto, risulta di grande attualita. La sua
Weltanschauung invita ad aprire occhi nuovi per vedere in modo nuovo, a cambiare
paradigma nell’analisi della realta e del conseguente comportamento richiesto all’'uo-
mo che la vuole abitare consapevolmente. In questo senso, lo studio e I'accoglienza
disinteressata del mondo non vogliono dare subito determinazioni concettuali, ma
vogliono piuttosto accogliere ciod che esiste nel suo valore in sé.*

Il primo passo verso la liberta nell’azione consiste nella liberta della visione, nel-
lo svincolarsi dall'inquadramento di teorie precostituite e date per certe senza piu
vagliarle. La gnoseologia guardiniana vuole proporre una nuova ontologia libera da
restrittive visioni del mondo per mettere in luce come la realta sia un tutto in inces-
sante mutamento e nella ricerca di un equilibrio sempre rinnovato. «E ora di pensare

! Claudia CristororerTI, Universitd dell’Etd Libera, Rovereto (T'n).

2 R. GUARDINI, Autorita e coscienza. Scritti politici, Morcelliana, Brescia 2005 (1913-1921).
3 R. GuaRDINy, Lettere sull autoformazione, Morcelliana, Brescia 1994 (1935).

# Cfr. R. GUARDINI, Autorita e coscienza, cit., nota p. 91.
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al tutto partendo dal tutto».’ E il tutto che puo pensare il mondo ¢ il soggetto uma-
no nella sua complessita grazie alla quale puo accogliere in sé le contraddizioni del
reale e interagire in maniera equilibrante, coinvolta e al contempo libera, con esse.®

Ogni realta ¢ innanzitutto un ob-jectum (Gegen-stand, in tedesco), qualcosa che
sta contro l'altro e si determina proprio a partire dall’altro. La determinazione ¢
quindi reciproca: senza I'altro, né io né 'oggetto a me opposto possiamo e sappiamo
definirci. E questa 'ontologia di R. Guardini che considera ogni realtd come un’op-
posizione polare non nel senso di una contrapposizione che porta alla negazione di
uno o dell’altro polo. I poli non si superano in un’unita astratta e indistinta che salva
solo il meglio di entrambi, bensi continuano a convivere e a mutare ricercando fra
loro equilibri rinnovati.

Apparentemente, questa ontologia sembra richiamare la liquiditd, ma 'vomo,
che ¢ parte di questa opposizione polare, innanzitutto riconosce e rispetta I'esistente
e ne coglie il valore in sé cosi come coglie il proprio: I'azione umana quindi non mira
all’annullamento o alla prevaricazione di un polo a favore dell’altro poiché ciascun
polo risulta necessario e va innanzitutto compreso per poi portare a fioritura le sue
potenzialita.

La conoscenza della verita rispetto a tutto cid che esiste ¢ prioritaria e precedente
a ciascuna presa di posizione ed azione nei confronti della realta: prima il soggetto
umano conosce ¢ accoglie il concreto vivente con le sue opposizioni polari e poi
esplicita la propria possibilita di azione.

Giustizia ¢ riconoscere che le cose hanno la loro essenza, ed essere pronti a prendere
per vero il diritto dell’essenza e gli ordini che ne conseguono. [...] Amore significa vedere
la forma del valore dell’esistente distinto da sé, soprattutto se personale (un altro uomo);
intuire la sua validita: sentire che ¢ importante che sussista e si dispieghi; essere afferrati
dall’ansia per tale realizzazione come fosse la propria. Chi ama passa di continuo nella
liberta dalle sue vere catene, cio¢ da se stesso. Ma appunto per questo aprirsi del suo
vedere e del suo sentire, egli si compie.”

Giustizia e amore sono i termini che R. Guardini utilizza per identificare la verita
e latteggiamento esistenziale verso di essa che 'uomo mette in atto quando la sceglie
come guida del proprio agire: I'apertura al mondo, accettando il proprio limite di
azione e comprensione, ma contemporaneamente dialogando con il concreto viven-
te, permette al soggetto di agire con liberta personale e nel rispetto di sé e dell’altro.

Ogni istante della vita consapevole umana puo essere paragonato a una essenziale
lotta attraverso la quale viene individuato, di volta in volta, il bene da compiere che
quella concreta situazione richiede. La scoperta di tale bene non ¢ mai semplice né
per le scelte quotidiane né per quelle di ampio respiro e che coinvolgono la vita inte-

> R. GUARDINI, Liberta - Grazia - Destino, Morcelliana, Brescia 1957 (1948) 10.

¢ «Chi contempla [deve] abbracciare il mondo, anzi penetrarlo, ma in pari tempo esserne
libero». R. GUARDINI, La visione cattolica del mondo, Morcelliana, Brescia 1994 (1923).

7 R. GUARDINI, Mondo e persona, in Ib., Scritti filosofici, vol. 11, Fabbri, Milano 1964 (1939)
82-83.
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ra. La banalita apparente delle attivitd quotidiane non ¢ «altro che I'altra faccia della
loro profondita e ricchezza di senso. [...] Colui che veramente pensa, deve imparare
a penetrare oltre la parvenza di cid che ¢ ovvio e immergersi fin 1a dove stanno spro-
fondate le cose profonde».®

E evidente la natura tormentarta di R. Guardini che oscilla tra desiderio di sempli-
cita e necessita di essere onesti di fronte alla complessita della vita. La prima e pit fe-
conda opposizione polare ¢ quella che si gioca nell’'animo umano quando vuole e deve
scegliere i valori in base ai quali vivere la propria esistenza e si scopre non armonico, ma
abitato da profondi conflitti che sono perd la vera essenza del suo dinamismo.

Il bene da comprendere, scegliere e attuare ¢ 'unica realta che non necessita di
un contropolo poiché il male ¢ la negazione stessa, e non 'opposizione polare, del
bene: tra 'uno e I'altro non deve esistere alcun tipo di dialettica, ma unicamente la
decisione radicale dell’ auz-aut.’

Per realizzare il bene ¢ necessario, innanzitutto, comprendere quale esso sia nella
concreta situazione in cui il soggetto si trova ad agire e questa conoscenza avviene
attraverso 'esercizio della meditazione intesa non come riflessione sul bene astratto,
ma silenziosa osservazione del fenomeno che ha la possibilita di esprimersi nella sua
intima essenza. Latto che ne consegue dovrebbe cosi rispettare cid che la situazio-
ne richiede per portare a compimento le sue caratteristiche piti vitali e non essere
espressione dell’egoismo del soggetto che lo realizza. R. Guardini utilizza, per questo
tipo di esercizio di conoscenza, il termine “ascesi” nel significato greco originario di
“askein”, verbo traducibile con “esercitarsi”, “educare”, “formare”: I'ascesi proposta
non ¢ un distacco dalla concretezza del reale, ma un esercizio di autocontrollo delle
proprie pulsioni immediate al fine di ordinarle con equilibrio."

Lascesi viene specificata in tre diverse forme: la rinuncia alle pulsioni istintive
che spingono il soggetto a desiderare cid di cui non ha diritto; la presa di distanza
dalla societa attuale che impone ritmi e valori in contrasto con l'essenza specifica
dell’essere umano; la capacita di dosare le proprie energie inventive e produttive
indirizzandole agli scopi pit alti e senza disperderle in cose di poco conto.

La seconda modalita di ascesi ¢ particolarmente attuale ai giorni nostri in cui sia-
mo trascinati da ritmi frenetici che inglobano non solo il tempo del lavoro, ma an-
che quello del riposo: il ‘tempo libero’ si ¢ trasformato in tempo pieno di altre attivita
che rischiano di non lasciare spazi di reale riposo del corpo e della mente. Il ruolo
della tecnica, che R. Guardini giudicava disumana, ¢ oggi ricoperto dalle tecnologie
informatiche che velocizzano ogni attivita, perfino e soprattutto quella relazionale,

8 R. GUARDINI, Accettare se stessi, Morcelliana, Brescia 1993 (1953) 7. Cfr. anche Ib., Diario,
appunti e testi dal 1942 al 1964, Morcelliana, Brescia 1983 (1980) 183.

? Cfr. R. GUARDIN, Ethik. Vorlesungen an der Universitit Miinchen, Griinewald-Schéningh
Verlag, Mainz 1993, 67.

10 Cfr. R. GuarpINL, Grundformen der Askese, in Frankfurter Hefte 11 (1956) 40-45; Ib.,
Askese als Element des menschlichen Existenz, in R. GUARDINI - E. SPRANGER, Vom: stilleren Leben,
Werkbund Verlag, Wiirzburg 1956, 23-48; R. GUaRDINI, Obne Ruhe wird nichts Wesentliches.
Eine Betrachtung iiber Askese und Umwelt, in Deutsche Volksblatt 262 (1956) 35-43; R. HAUBEN-
THALER, Askese und Freiheit bei Romano Guardini, Schoning, Paderborn 1995.
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snaturandola. In questa frenesia ¢ difficile attuare I'indicazione guardiniana di dosare
le proprie energie e saper scegliere, che significa anche rinunciare.

La pratica dell’ascesi diventa la massima espressione della liberta individuale per-
ché obbliga ciascuno a prendere sul serio le proprie potenzialitd e i propri limiti
per realizzare cid che ¢ pil specifico di se stessi. Il bene cosi riconosciuto ¢ cid che
rispetta e porta a compimento l'essere della situazione concreta che puo fiorire ed
esprimersi come valore in sé: «Tutto cid che ¢, ha un senso per essere ed essere cos.
Di conseguenza, tutto cio che ¢, ha diritto al suo essere e ¢’¢ un dovere per il soggetto
agente di rispettare questo diritto»."!

Tale diritto-dovere di realizzazione nel rispetto della propria essenza riguarda
principalmente 'uomo che deve essere sempre considerato un fine e mai un mezzo
per ottenere vantaggi per altri enti. Nei confronti del bene, 'uomo si sente respon-
sabile nel realizzare un’azione interiormente libera e percio umana: la responsabilita
¢ la tensione della persona, in un primo momento verso il valore che sollecita il
riconoscimento e 'accettazione dell’essere articolato come valore e successivamente
verso 'azione concreta.

Ma ogni vivente ha, come contropolo della sua liberta e del suo diritto dell’essere
stesso, dei limiti con cui deve fare i conti e verso cui ¢ richiesto rispetto. La riflessione
di R. Guardini ¢ antropologicamente molto intensa poiché richiama la necessita di
interfacciarsi con il mondo circostante riconoscendo ad esso un valore e quindi una
necessita di accettazione. Tale accettazione prende il nome, nei suoi scritti, di obbe-
dienza, termine che nella contemporaneita fa spesso e troppo rapidamente inorridire
educatori e psicologi che tacciano tale atteggiamento di passivita.

Lobbedienza guardiniana ¢ perd tutt’altro. R. Guardini esplicita chiaramente gli
enti a cui si deve obbedienza ed essi sono la famiglia, lo Stato e la Chiesa, ma la loro
autorita deve essere fondata, e percio riconosciuta ed accettata, sul rispetto dell’essere
che li precede, ovvero di quella essenza naturale di ogni realta che loro sono chia-
mati a tutelare, rispettare e far fiorire attraverso le loro regole e leggi. Se manca tale
attenzione prioritaria verso I'essere, nessuna fonte di autorita deve essere rispettata
e, in tal senso, diventa pil vincolante il giudizio della sincera coscienza individuale,
che cerca e comprende il bene, rispetto al comando dell’autorita, anche quando la
disobbedienza puo portare chi la compie alla morte.

E evidente qui il richiamo alla necessita di opporsi allo Stato quando esso oppri-
me e sopprime I'essenza dell’essere, come fece il nazismo contemporaneo all’azione
educativa di R. Guardini nel Castello di Rothenfels (chiuso per ordine del regime
nazista nel 1939) anche se questa critica all’autorita statale non deve togliere fiducia
nell’istituzione in sé, ma considerare la debolezza di chi la compone in un deter-
minato periodo. Ogni istituzione ¢ composta da uomini che, come tali, possono
sbagliare; cid non significa che il concetto di legge e di autorita in sé sia sbagliato,
ma che vada vagliata e criticata la sua concretizzazione storica e cio vale sia per la
famiglia che per lo Stato che, infine, per la Chiesa.'

' R. GUARDINI, Autorita e coscienza, cit., 80.
12 Cfr. R. GUARDINI, Lettere sull autoformazione, cit., 149-183.
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Comandare e ubbidire: grandi cose davvero. [...] Ma nessuno pud comandare in
nome proprio. [...] Il comando deve essere espresso in nome della carica e dell’ufficio che
sosteniamo [...] e il nostro comando deve compiersi nel rispetto della libera personalita
di colui per il quale esso vale. Poiché comandare non significa dominare. [...] Cosi pure
obbedire non significa fare qualcosa per pura compiacenza, [...] ma racchiude un senso
di grande dignita: ¢ la libera obbedienza del libero cittadino."

Lobbedienza invocata da R. Guardini nei confronti delle autorita esterne ¢ quin-
di critica, creativa, fiduciosa, schietta e con dignita e non ha quindi nulla a che vede-
re con la paura, la sottomissione per convenienza, la passivita ignorante.'*

C’¢ perd un’altra forma di obbedienza a cui R. Guardini richiama, un’obbedienza
pilt profonda e magari meno visibile all’esterno che comporta la scoperta e 'accet-
tazione di essere limitati in maniera essenziale, ontologica dal fatto stesso di essere
venuti alla vita, a questa vita che, come tale, ha un inizio che non abbiamo scelto e
avrd, di necessitd, una fine. E anche tutto quello che intercorre tra un momento e
Ialtro, ha larghi margini di necessita, di imperscrutabilita, di mistero. R. Guardini
chiama tutto questo “destino” e individua tre possibili atteggiamenti nei suoi con-
fronti: il fatalismo che scoraggia I'azione e irretisce la vita nella passivita, lo storici-
smo che si esalta nell’idea di onnipotenza accordandosi a posteriori con cio che non
poteva andare diversamente (il classico “cosi io volli che fosse” di stampo nietzschia-
no) e 'umorismo."

Questa ultima proposta ¢, per il filosofo, la pili equilibrata e rispettosa della tensio-
ne polare interna all'uomo fra desiderio di essere totalmente padrone della propria vita
e oggettiva esperienza della propria limitatezza. Cumorismo accoglie la vita nelle sue
contraddizioni che fanno vivere istanti di lucida intuizione di senso e di oscura espe-
rienza del caos e permette alla persona di sopportare e gioire di uno e dell’altro polo
grazie ad uno sguardo che sa ridimensionare e andare oltre: lo sguardo di chi fonda il
senso della propria esistenza al di fuori di essa ovvero, per R. Guardini, in Dio.

Lo sguardo di chi sa vedere solo il qui e ora appesantisce in maniera irreparabile i
fallimenti di cui 'uomo puo sentirsi sia colpevole che innocente e, parimenti, esalta
in maniera esagerata i successi; sia I'una che I'altra prospettiva non danno equilibrio
e lasciano il soggetto in balia degli eventi.

Solo chi riesce a sorridere di se stesso, a ridimensionare in un’ottica piti grande sia
le conquiste che le sconfitte, respira con liberta e leggerezza e riesce ad agire anche
quando fattori esterni e incertezze interne potrebbero irretire 'azione.'

13 Ibid., 180-181.

4 Cfr. R. GUARDINI, Autorita e coscienza, cit., 83-121.

15 Cfr. R. GUARDINI, Liberta-Grazgia-Destino, cit., 182.

16 «Anche la serietd, francamente, pud deformarsi. [...] Il modo con cui 'vomo moderno
prende sul serio la natura, se stesso e la cultura ha, per 'occhio semplificato delle fede, un non
so che di grottesco perché cio che, in questo caso, sembra una questione di vita o di morte, in
realtd non esiste. [...] Il cristiano non prende sul serio né il mondo, né sé, né la natura in questo
modo. Per tutto cid egli possiede 'umorismo del redento. Eppure soltanto in questo ‘non-pren-
dere-troppo-sul-serio’ pud fiorire il mondo». R. GUARDINI, Mondo e persona, cit., 18, in nota.
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La proposta formativa guardiniana vuole dunque portare alla decisione di agire
finalmente: «Se sentiamo che qualche cosa per noi diventa di giorno in giorno pitt
importante, dobbiamo farla oggetto di un serio esame, di una pili profonda riflessio-
ne per capirla meglio, per liberarla da esagerazioni e da falsi modi di vedere; ma poi
dobbiamo abbracciarla con tutta la nostra anima, sempre pit a fondo e sempre piu
forte. Irremovibilil»."

Dopo aver intrapreso con serieta e dedizione la strada dell’ascesi per conoscere il
bene, del confronto e del rispetto critico dell'autorita, puo darsi che ancora non si sia
riusciti a fare piena chiarezza circa la scelta pit corretta. Chi ha perd la coscienza di
aver fatto tutto il possibile per discernerla, ¢ chiamato ad agire nella leggerezza che,
nella sua pili intima essenza, ogni vita ha orizzonti che vanno al di la di essa stessa
perché radicata in un oltre che ci sopravanza.'®
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RICERCA E SCOPERTA DEI VALORI:
UNA RIVISITAZIONE DI EMMANUEL MOUNIER
IN CHIAVE PEDAGOGICA

Chiara D’Alessio"

Presentiamo qui un’indagine sulla persona e sulla societa condotta da un sensi-
bile e profondo interprete del nostro tempo, E. Mounier che definisce la persona la
persona «volume dell’'uomo», lungo un arco che va dal 1931 al 1950. Egli muove da
una prospettiva filosofica che troviamo definitivamente formulata nel breve scritto 7/

Personalismo del 1949.2

1. Diagnosi della societa contemporanea

E. Mounier resta attuale per la formulazione del suo personalismo che

¢ una filosofia ed un’azione fondate su valori che si indirizzano ad ogni uomo, sia egli
indifferentemente cristiano o non cristiano. Il cristiano, evidentemente, vi & valorizzato
per la sua fede in Gest Cristo; il non-cristiano per altri valori di trascendenza (nel senso
di un necessario superamento dell'uomo per trovare nella sua profonda interiorita la
sua propria liberazione), ai quali altrettanto generosamente egli si dona senza calcolare.
Dall’inizio alla fine delle sue riflessioni sul Personalismo, E. Mounier insiste sempre pitt
sul tema di valori spirituali indispensabili e largamente aperti a tutti.?

Il personalismo di E. Mounier privilegia la convergenza di valori comuni il cui
supporto ¢ una filosofia della trascendenza che, nella forma piti elementare potrebbe
essere sintetizzata come orientamento dell'uomo verso un sé stesso al di la di sé stesso.
Ci troviamo dinanzi ad una filosofia dell'uomo e della storia in composizione con delle
situazioni reali che, per la sua punta rivoluzionaria, si connota come filosofia spada.

La diagnosi accurata della crisi contemporanea non si arresta alla rilevazione dei
sintomi, forme morte che cristallizzano nell’effimero ed eclissano i valori eterni, in-
dicatori presenti negli uomini e nelle strutture sociali composti nella sindrome del

! Chiara D’ALEss10, Universita di Salerno.
2 Cfr. E. MOUNIER, ] Personalismo, Garzanti, Milano 1952.
> M. MoNTaN1, Emmanuel Mounier, in Ip., Una rivoluzione esigente, Elledici, Leumann (To)

1985, 32.
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disordine stabilito. Ordine, unita, liberta sono, oggi, infatti, fasciati di menzogna e
oggetto di simonia. E. Mounier risale al movente della crisi e colpisce il segno indi-
viduandolo nell’antropologia sottesa all’attuale civilta.

La concezione monolitica ed elitaria dell’'uomo occidentale quale animale, la cui
ragione disincarnata ha finalmente messo in ceppi istinti e passioni ¢ caduta, come
Cesare, sotto i colpi dei suoi piu critici figli. Nietzsche, Marx, Freud abbattono il
vecchio uomo costruendo un ‘antropologia riduttiva alla quale sfugge la totalita delle
dimensioni dell’essere umano.

Non si sa pitlt che cosa ¢ 'uomo e, poiché lo si vede oggi passare attraverso trasforma-
zioni impensate, si & convinti che non ci sia pitt una natura umana. Per alcuni cio signi-
fica: tutto ¢ possibile all'uomo: e cosi ritrovano una speranza; per altri: tutto ¢ permesso
all'uomo e abbandonano ogni freno; per altri, infine: tutto ¢ permesso all’'uomo: ed ecco
Buchenwald.*

Luomo ¢ un essere agito, spesso inconsapevolmente condizionato dal potere po-
litico, economico, intellettuale. Cosa fare? Stare al gioco abbaiando senza convin-
zione consunti slogans, arroccarsi sulle posizioni conquistate oppure annichiliti dai
fatti, predicare il catastrofismo? E. Mounier ci addita una terza via che personalmen-
te affronta e percorre. Il suo personalismo ¢, infatti, impegno incondizionato, «pe-
dagogia della vita comunitaria legata ad un risveglio della persona».’ E, per dirla con
P. Ricoeur, «un progetto di civilta personalistica [che] si orienta verso un’interpreta-
zione personalistica delle filosofie dell’esistenza».® Esistono, infatti, per E. Mounier,
nonostante le diversitd, temi comuni agli esistenzialisti atei e cristiani.

Tra questi la reazione della filosofia dell'uomo contro gli eccessi della filosofia
delle idee e delle cose; la visione drammatica dell’esistenza in opposizione alla fi-
losofia della felicita e del progresso indefinito;” la difesa della struttura peculiare
dell’esistente umano; I'engagement, ossia I'impegno, I'accettazione della situazione,
'andare oltre se stessi; il contatto personale con laltro; I'affrontement come avventu-
ra e rischio; i temi, infine, della verita, dell’essere e della trascendenza come categoria
costitutiva dell’essere che preme e tende ad un pil essere nell’ordine del finito ma
anche dell’infinito.

Ecco perché nessuna attivita pud esprimere appieno I'esistenza personale. La per-
sona non ¢, infatti, un oggetto esteriore all'uomo ma una realtd, «un’attivita vissuta
come autocreazione, comunicazione e adesione, che si coglie e si conosce nel suo
atto, come movimento di personalizzazione [...]. Essa ¢ il modo propriamente uma-
no di esistenza e, cid nonostante, bisogna incessantemente conquistarselam.8

4 E. MOUNIER, [/ Personalismo, AVE, Roma 1964, 111, in M. MoNtaN1, Una rivoluzione
esigente, cit., 53.

> P. RicokuRr, Une philosophie personnaliste, in Esprir 12 (1950) 863.

¢ Jbid.

7 Cfr. E. MOUNIER, Introduction aux existentialismes, 8, citato in M. Mo~TaN1, Una rivolu-
zione esigente, cit., 58.

8 E. MOUNIER, [/ Personalismo, cit., 8-9.
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La persona puo costruire un universo oggettivo, ma quali sono le strutture dell’u-
niverso personale? Nei confronti della natura, ribelle ed aggressiva, nella quale es-
sendo incarnata, ¢ immersa, la persona esercita un’attivita di umanizzazione. E alla
natura non si comanda che obbedendole. Si spiega, in tal modo, I'impotenza dello
spiritualismo e del moralismo, da un lato, che volutamente ignorano condiziona-
menti biologici ed economici, del materialismo, dall’altro, che sacrifica le dimensio-
ni pitt profonde dell’'uomo. La persona ¢, dunque, incarnata e in comunicazione con
la natura che, incessantemente, tenta di umanizzare.

Il rapporto con la natura non esaurisce, tuttavia, I'esperienza personale che ¢,
fondamentalmente, comunicazione con gli altri che, come ha detto I'esistenzialismo,
sono la tirannia, la schiavitl, 'inferno. La realta ¢ pero diversa, afferma E. Mounier,
e cio dipende dal fatto che la persona ¢ costitutivamente orientata verso il mondo
e verso gli altri: essa, infatti, esiste, si conosce, si trova solo attraverso I'altro. La
persona «non vive e muore in uno splendido isolamento»’ ed essendo Iesistenza co-
esistenza, amare diventa la condizione normale della persona.

Insomma, essere ¢ amare. «Camore non si aggiunge alla persona come un di pit,
come un lusso: senza 'amore la persona non esiste, senza I'amore, le persone non ar-
rivano a divenire tali. Quanto piu le persone mi sono estranee, tanto pill sono estra-
neo a me stesso. lo amo, quindi l'essere ¢, e la vita vale (la pena di essere vissuta)».'

La comunicazione, tuttavia, ¢ fragile, rara, difficile da instaurare ad un livello di
comunita che sia — persona di persone —. Due intenzioni costituiscono allora il mo-
tore dell’'universo personale: costruzione della persona e attuazione della comunita
personalistica dialetticamente fuse in un progetto di promozione e di salvezza. Dina-
mica fondamentale della persona ¢, dunque, la conversione intima, il rinnovamento
totale, la concentrazione delle forze nell'intimita del raccoglimento, per dispiegarsi,
in un processo di sistole e diastole, alla ricerca della propria vocazione. Tuttavia, la
propria affermazione, 'essere, «non ¢ possibile senza avere, benché il suo essere sia
una infinita capacita di avere, ma li sorpassi tutti col suo significato»."!

Esiste il pericolo che I'avere, nelle sue forme degradate, domini la persona la cui
ricchezza, in definitiva, ¢ «quanto le resta quand’e spogliata di ogni avere, quanto
le resta nell’ora della morte».'? La scoperta della vocazione personale e 'adesione ad
essa contribuiscono validamente all’edificazione di una societa imperniata sul perso-
nalismo. Nella societa «il personalismo dara sempre il primato ai tecnici dell’educa-
zione e della persuasione, piuttosto che a quelli dell’oppressione, dell'inganno, della
menzogna; perché 'uomo procede bene solo la dove ¢ presente con tutto sé stesso...
Il totalitarismo ¢ I'impazienza dei potenti».'® La ricerca della vocazione personale
coincide con I'aspirazione alla originalita e all'autenticitd non mai con affermazioni
di stampo narcisistico e superomistico.

? G.W. ALLPORT, Psicologia della personalita, LAS, Roma 1977.
10 E. MOUNIER, I/ Personalismo, cit., 114.

1 E. MOUNIER, 1/ Personalismo, cit., 52.

12 Ibid., 54.

13 Ibid., 55.
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Indicatori dell’originalitad della persona sono anche i segni della protesta, del ri-
schio, dell’avventura, della lotta, della scelta responsabile. Qui si entra nel cuore del
problema, ossia nella liberta, sacrario della persona. Intanto occorre precisare che la
liberta non ¢ una cosa e, dunque, non si vuole ma si vive, poiché, come dono e con-
quista, ¢ una liberta in situazione. La liberta ¢ spontaneita che si muove nel mondo
dei valori cui la persona aderisce: ¢ slancio, ¢ lotta contro gli insidiosi conformismi,
¢ personalizzazione di sé e del mondo. «Io non sono libero solo per il fatto di eserci-
tare la mia spontaneitd; divento libero se dirigo questa spontaneita nel senso di una
liberazione, cio¢ di una personalizzazione del mondo e di me stesso».'* La liberta
risponde ad un appello in mancanza del quale il suo slancio si adagia aderendo alla
situazione.

La liberta ¢ spontaneita e creativita intrepida ma modesta e, tuttavia, ha momenti
di follia creatrice.

Adactarsi ¢ necessario; ma a farlo troppo ci si installa, € non ci si muove pit. Bisogna
riconoscere il significato della storia per inserirvisi; ma se si aderisce troppo alla storia che
¢, non si fa pilt la storia che deve essere. Bisogna cercare il disegno della natura umana;
ma se si ricalcano troppo le forme conosciute si smette di inventare le possibilitd non
sfruttate. '

Un ulteriore dinamismo della persona ¢ 'aspirazione trascendente: «’essere per-
sonale ¢ un essere fatto per sorpassarsi».'® Dove va questo movimento? Esso ¢ orien-
tato all’attuazione di valori.

Limportanza eccezionale, e si pud dire anormale, che oggi assumono i valori biolo-
gici (la salute, la vita) e quelli economici (I'utile, 'organizzazione) deriva dal fatto che
essi sono in pericolo, e che, quando siano minacciati, turbano totalmente I'organismo
umano. Ma, per andare incontro alla loro urgenza attuale, non occorre sopravvalutar-
ne 'importanza; in linea di massima, ¢, invece, necessario sottrarre 'uomo alla miseria
fisiologica e sociale affinché possa accedere ai valori superiori; ed ¢ anche necessario de-
nunciare il fariseismo di coloro che gli rimproverano di trascurare i valori, mentre non
gli offrono alcun mezzo per accostarsi ad essi. Comunque il valore supremo non pud
consistere in quella perfetta organizzazione dei valori vitali ed economici che si designa,
in genere, col nome di felicicd.”

Valori fondamentali sono, per E. Mounier, quelli vitali ed economici, ma anche
poesia, scienza, etica, veritd, storia, religione. La persona ¢, allora, “movimento verso
un transpersonale” e gli esseri umani, intanto esistono in quanto si costituiscono
«un quadro interiore di valori e di ideali sapendo che nemmeno la minaccia della
morte potra prevalere su di essi».'® Lesistenza ¢ un processo di personalizzazione che

" E. MOUNIER, /] Personalismo, in M. MONTANI, Una rivoluzione esigente, cit., 86.
> Ibid., 86.

' G.\¥. ALLPORT, Psicologia della personalita, cit., 332.

7 E. MOUNIER, I/ Personalismo, cit., 85.

18 bid.
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risponde ad un appello trascendente. Un esistente in grado di orientarsi secondo
una gerarchia di valori, operando scelte responsabili, traduce nell’azione le sue scelte:
lazione ¢ cosi una delle strutture dell'universo personale, ¢ dominio e organizzazione
di una materia esteriore (tecnica e industria); ¢ agire come etica che rende efficace
la tecnica; ¢ contemplare come riflessione sui valori e sull’estensione del loro regno
su tutta lattivita umana e, nel momento in cui diventa tentativo di testimonianza
disperato ma non inutile, ¢ azione profetica." In quali situazioni si traduce I'engage-
ment teorizzato dal E. Mounier? Se la critica profetica puo scadere nell'imprecazione
inutile e la tattica politica nel compromesso, chi agira e in quali situazioni?

E. Mounier richiama la necessita che il tattico e il profeta si articolino agen-
do di concerto. Per cid che attiene alla situazione, egli esclama con Pascal: «Una
filosofia per la quale esistano valori assoluti ¢ tentata di attendere per agire cause
perfette e mezzi irreprensibili: tanto vale rinunciare all’azione. UAssoluto non ¢ di
questo mondo e non ¢ commisurabile a questo mondo».*’ La persona, volume totale
dell'uomo, ha come dimensioni: vocazione, incarnazione, comunione, da sviluppare
non unilateralmente, come avviene nell’individualismo, nel materialismo e nel col-
lettivismo, ma attraverso gli esercizi della meditazione, nel silenzio interiore, in cui
¢ possibile la scoperta della propria vocazione;*' dell'impegno per agire sulla realta
esteriore in conformita ad un quadro di valori; della rinuncia a se stessi in una offerta
agli altri motivata dall’'amore.

Ora, se la persona si realizza con gli altri e mediante gli altri, quale sara la comu-
nita ideale? A questa si giunge attraverso un processo graduale che va dal mondo
dei blocchi, in cui, rinunciando al rischio e alla scelta ci si conforma ad una causa
comune, alle consorterie, gruppi vitali il cui fine sembra perd esaurirsi nel loro stesso
dinamismo, alla comunita, come Persona di persone, in cui ognuno attua la pro-
pria vocazione personale fondendosi intimamente con gli altri mediante 'amore.
La comunita personalistica delineata da E. Mounier ¢ una delle tante utopie? Se sul
piano metafisico non esistono difficoltd, osserva M. Montani, poiché la comunita
¢ la coordinazione naturale delle persone, non puo dirsi altrettanto sul piano della
realtd umana concreta in cui si oscilla dal polo della comunita personale a quello
della comunita contrattuale.”

Su questo punto il personalismo mounieriano ¢ di una trasparenza cristallina:
«Che muoiano l'onore nazionale, 'onore familiare, 'onore del partito, se debbono
costituirsi sull’avvilimento e sulla disfatta delle persone che li compongono». Tutta-
via le consorterie, le famiglie, i partiti, le patrie, sebbene in grado diverso

sono pitt o meno aperti alla Comunitd. E, mentre la mia persona deve difendersi

19 Cfr. R. ETCHEGARAY, Tiro avanti come un asino, Paoline, Roma 1985.

20 E. MOUNIER, [/ Personalismo, cit., 106-107.

2L Cfr. E. MOUNTIER, Lettera del 3 gennaio 1939 a Emile-Albert Niklaus, in Ip., Oeuvres 1V,
Editions du Seuil, Paris 1961-1963, 626-627.

22 Cfr. M. MONTANTI, Persona e societ, Il messaggio di Emmanuel Mounier, Elledici, Leumann

(To) 1977, 83.
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contro 'oppressione materiale di cui tali societd la minacciano con la loro scostante
materializzazione, il mio individuo, a sua volta, ¢ spesso ben contento di nascondere
dietro questa difesa i suoi particolarismi e la sua aviditd. Ora ¢ incontestabile che il mio
individuo deve sacrificare sé stesso fino al limite massimo dei suoi interessi, rinunciando
persino alla vita, alle promesse di Comunita che possono comportare le societa di cui fa
parte.”

Naturalmente, chiarisce E. Mounier, si deve sacrificare 'individuo (materia in-
serita in societa pilt o meno vitali che con le sue esigenze materiali appesantisce la
Persona) non la Persona.

2. “Refaire la Renaissance”

Nel 1932, il primo numero della rivista Esprit pubblicava il manifesto Refaire la
Renaissance, progetto per il risanamento di una civilta. Rifare il Rinascimento evi-
tando di riprodurre il paralogisma entro il quale si ¢ articolata la cultura moderna
che, partita dall'ipotesi che Dio, di fatto, non ¢ stato scoperto né dimostrato né ¢
necessario alla ragione per le sue affermazioni nelle scienze, nelle tecniche e nelle
arti, conclude che Dio ¢ morto. N. Abbagnano definisce 'uomo come persona il cui
nucleo spirituale ¢ indistruttibile ed inalienabile, ma che, tuttavia deve ritrovare la
misura, ossia la consapevolezza dei propri limiti e della propria finitudine.

Egli, in altre parole, non deve ambire a superare i limiti di questo destino circoscritto
nel tempo e nello spazio. Se lo fa, il traguardo ultimo che lo aspetta non puo essere che
uno solo: il trono di Dio. Ma quando 'uomo usurpa il trono del Signore della Bibbia,
non essendo egli per definizione né onnipotente né onniveggente né eterno, si attira ad-
dosso una condanna senza scampo. Questa: combinare ed accumulare disastri, perché ha
messo le mani su un potere che non gli appartiene in quanto esula dalla propria misura.**

Esiste, tuttavia, per 'uomo una terza via della quale

come di Dio si pud parlare seriamente solo in negativo... Tutto cio che ¢ prefabbrica-
to, tutto cid che ¢ astrazione, tutto cid che tende a degradare 'uomo a oggetto e non gia
a soggetto della storia, non ¢ ‘terza via'. La ‘terza via' infatti, comincia dove 'uvomo ritrova
sé stesso, la propria misura, il senso del proprio esistere al mondo. Il resto viene di conse-
guenza: la giustizia sociale, la liberta dello spirito, il diritto a progettare la propria vita in
modo autonomo, avendo come limite solo il rispetto dei progetti degli altri. In fondo, tra
I'Ottocento e il Novecento, 'uvomo ha sognato di potersi mettere al posto di Dio, ma ha
pagato e sta pagando a caro prezzo tale illusione. Ora, per salvarsi non ha altra alternativa
che quella di rientrare in sé stesso, di accontentarsi di essere soltanto un uomo.”

23 E. MOUNIER, 1/ Personalismo, cit., 137.
2 N. ABBAGNANO, Luomo progetto duemila, Dino Editori, Roma 1980, 89-90.
% Ibid., 200-201.
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Le istanze mounieriane erano tutte presenti a Firenze, capitale della cultura, nel
giugno 1986, alla manifestazione “Prima di tutto la vita” nella quale quindicimila
persone hanno testimoniato la loro fede nella necessita di porre alla base del nuovo
Rinascimento la dignita dell’'uomo e il suo diritto alla vita. Antonino Sacca, nel sag-
gio La quarta scelta, condannando ogni progetto culturale avente la religione come
pietra angolare, scrive:

Sognare la rinascenza cattolica in nome della rovina a cui noi siamo esposti o in
nome del fondamento dei valori morali, di una tavola certa di valori, in nome di una
barriera contro il materialismo, ¢ uno dei sogni pitt appassionanti della storia del nostro
continente. Ma ormai troppa parte della civiltd europea ¢ nutrita di libera coscienza e di
scetticismo perché la fede catrolica abbia probabilita di uscire dal suo terreno e avvincere
altri uomini. Né la fede pud essere proposta come la corda per il naufrago. La disper-
sione nella storia e nella vita non portano come conseguenza la necessitd di sperare. La
religione non pud essere proposta come il rimedio dal nichilismo. Anzi, il proporla in
questi termini, offre gia motivo di fastidio quasi che 'uomo non fosse capace di vivere
senza speranza. D’altro canto, trovare nella religione i rimedi per la societd moderna, ¢
un proposito, non una certezza, tenuto conto che il comportamento morale dell'uomo ¢
stato abominevole in ogni epoca quando pure ci sono stati valori ritenuti veri.?®

Noi gli rispondiamo con le parole di B. Mondin che espone il suo “progetto di
una cultura religiosa mondiale” nel volume Una nuova cultura per una nuova societa:

I progetti sono sempre dei propositi, spesse volte assai incerti, mai delle sicurezze, e
tuttavia ¢ necessario farli. Nel nostro caso, assumere la religione come pilastro portante
della nuova cultura ¢ un proposito urgente, necessario, dettato non da nostalgia di restau-
razione ma semplicemente da argomenti di ordine filosofico, razionale. Basta in effetti
un po’ di filosofia della cultura per comprendere due cose. Prima: senza la Trascendenza,
quella componente essenziale della cultura che sono i valori, resta senza fondamento ed
¢ esposta alla dissoluzione. Seconda: nella gerarchia dei valori, il primo posto spetta ne-
cessariamente a Dio: Lui, che ¢ la trascendenza per antonomasia, ¢ il primo, il massimo,
Passoluto valore [. . .J; colui che rende possibili e reali tutti gli altri valori essendo 'unico
valore assoluto sussistente. Percid la nuova cultura vuole essere eminentemente cultura
della trascendenza [...]. Questa attenzione privilegiata per il Sacro non va presa in modo
esclusivo, unilaterale, perché, se la nuova cultura non vuole ricadere nell’errore gravis-
simo della modernita che ha coltivato 'Immanenza escludendo la Trascendenza (errore
fatale e causa principale dell’attuale tragedia della cultura e dell’'umanita), allo stesso
tempo non vuole neppure ricadere nell’errore di una certa cultura patristica e medioevale
che coltivava la Trascendenza a spese dell' Immanenza.”

% A. SACCA, La quarta scelta, Dino Editori, Roma 1981, 154-155.

¥ B. MoNDIN, Una nuova cultura per una nuova societ, Massimo, Milano 1982, 267. Tra i
filosofi della cultura, ricordiamo P. Tillich, Ch. Dawson, J. Maritain, R. Niebuhr, A. Toymbee,
R. Guardini.
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3. Cultura e valori: ’educazione totale

Abbiamo fin qui esaminato sulla scorta degli scritti di E. Mounier e del do-
cumentato e lucido commento di M. Montani, le strutture dell’'universo persona,
nell'intento di ritrovare metodi, prospettive e linee di condotta che, secondo E.
Mounier, caratterizzano il personalismo come pensiero combattivo. La nostra let-
tura di E. Mounier si effettua dall’angolatura comprendente i problemi culturali ed
educativi da lui affrontati nel Personalismo, nel Manifesto al servizio del personalismo
comunitario e nella rivista Esprit.

E. Mounier prende subito le distanze dalla cultura gestita, schiava dei poten-
ti, strumento di potere, sapere — separato dalla saggezza. Anche qui, I'intellettuale,
come l'artista, dovra andare al di la di sé stesso per cogliere la realta nella sua purez-
za. Non si ¢ artisti cristiani perché si dipingono le chiese o artisti socialisti perché si
dipingono uomini in tuta, né si ¢ intellettuali cristiani perché ci si autoinveste del
titolo di paladini di una cultura cristiana delle cui pagine ci serviamo per 'oppressio-
ne e per la scalata al potere moraleggiando con sottili ed eleganti ragionamenti e ben
torniti periodi.”® In tal modo dimentichiamo che il Cristianesimo ¢ amore. Colui
che non ama ha un bel rivestire la sua vuotezza di lussureggianti drappi e profetare
con linguaggio volutamente sciaradico, perché non lo si possa intendere, sghignaz-
zando cinicamente allorquando riesce oscuro e misterioso. Egli ¢ la caricatura di un
profeta cosi come il narcisismo ¢ la caricatura della persona. Il Cristianesimo ¢ amore
e non alchimia e il suo linguaggio non ¢ un sapiente distillato di termini esoterici,
grani rubati in altrui sacchi.

E. Mounier condanna sia il profetismo tetro sia I'utopia del progresso continuo
affermando:

C’¢ una distanza che non bisogna attenuare tra 'ottimismo storico che segue lo
schema lineare di una umanita che avanza automaticamente con il progresso della sua
organizzazione in una durata monocorde e 'ottimismo pratico del cristiano, per il quale
il senso del progresso non ¢ mai interamente rappresentabile, non si definisce al di fuori
del paradosso della Croce, e non esclude che al suo interno si scatenino fino all’'ultimo
giorno le catastrofi delle potenze infernali.””

Infatti, non c’¢ cultura che non sia metafisica e personale. Metafisica, cio¢ che
guarda al di sopra dell’'uomo, della sensazione di piacere, della utilita, della funzione
sociale. Personale, poiché solo I'arricchimento interiore del soggetto e non 'aumento
del saper-fare e del saper-dire merita il nome di cultura. La nostra civilta ha dimen-
ticato che tutto quanto concorre allo sviluppo della persona ¢ cultura e che esistono
tante culture quante sono le attivitd dell'uomo. La cultura non ¢ ostentazione di
una farcitura di nozioni, ma ¢ trasformazione profonda dell'uomo. Indubbiamente

2 Cfr. E. MOUNIER, Révolution personaliste et communautaire, in Ip., Oeuvres 1, Editions du
Seuil, Paris 1961-1963, 130-134, citato in M. MoNTaN1, Una rivoluzione esigente, cit., 96.

2 E. MoUNIER, Oeuvres I11, Editions du Seuil, Paris, 1961-1963, 347, citato in M. MONTANT,
Una rivoluzione esigente, cit., 31.
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lattuale crisi dei valori e I'irrompere del meccanicismo e dell’utilitarismo hanno
indebolito la cultura, attivita spirituale pur sempre condizionata, tuttavia essa pro-
muovera la persona e la comunita solo a patto di essere “trascendenza e superamen-
to” e non “accademismo, pedantismo, luogo comune”.

Il concetto di cultura richiama quello di educazione. Insieme al linguaggio alle
tecniche e ai costumi, i valori, persona, razionalita, verita, giustizia, amore, religio-
sitd, costituiscono gli assi di una cultura che a sua volta li promuove e li realizza.
Nell’educazione personalistica il valore fondamentale ¢ la persona e, in particolare,
quella del fanciullo da risvegliare nella sua singolaritd promuovendone liberta e re-
sponsabilita senza conformarli in anticipo ad una funzione e ad un ruolo. Leduca-
zione dovra essere, cio¢, totale e la scuola non neutrale né totalitaria ma pluralistica.

4. Per una terapia della societa: le istanze primarie

La diagnosi mounieriana della attuale crisi, che giustamente B. Mondin definisce
“epocale”, viene formulata mediante la rilevazione dei tratti del disordine stabilito.
Uno di essi ¢ la menzogna di coloro che fanno i loro giochi sotto le bandiere dei
valori spirituali (ordine, prudenza, carita, libertd) credendo in buona o in mala fede
di esserne i difensori. Altri indicatori quali la perdita del senso dell’Essere, la perdita
dell’amore, la paura del mistero, dell'incertezza, delle lotte, la ricerca del possesso e
del godimento e I'inintelligenza della storia contribuiscono a comporre la sindrome
del male del secolo che, in definitiva, ¢ la spersonalizzazione.

Nascono cosi nuovi tipi di uomo: il ricco, il cui valore ¢ la considerazione; il pic-
colo borghese, dominato dal valore dell’avanzamento; il miserabile, sottoprodotto
del regno del denaro, il cui valore ¢ la — rassegnazione — come “esausto consenso
all'ingiustizia’. La spersonalizzazione dell'uomo diventa, cosi, un terreno adatto al
proliferare delle malvagie piante dei totalitarismi di destra e di sinistra. La diagnosi
della societd contemporanea, non asettica né distaccata, supporta una terapia che
oppone alla menzogna la depurazione dei valori spirituali dalle forme morte che
li opprimono. Ma «ogni rivoluzione, avverte E. Mounier, puo fallire per un errore
sull’'uomo cosi come puo fallire per un errore sulla tattica».*

E necessario, percid, che pensatori e tecnici dell’azione, costruttori di uomini
e costruttori di citta lavorino insieme ingranandosi 'uno sull’altro. La rivoluzione
personalista ¢ ispirata ad un realismo integrale, «'unico che libera [...] doppio e co-
stante sforzo dell’'uomo interiore per scrollarsi via il ripiegamento soggettivistico ed
egocentrico, dell'uomo organizzatore per strapparsi al sonno delle cose organizzate,
e di ognuno per riunirsi all’altro».’!

3 E. MOUNIER, Les certitudes difficiles, in Ip., Oeuvres 11, Editions du Seuil, Paris 1961-1963,
citato in M. MoNTAN1, Una rivoluzione esigente, cit., 69.

31 Ibid., 70.
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4.1. Riscoperta dell’nomo

Listanza fondamentale ¢, dunque, il ritrovamento della vera nozione dell'uomo
alla luce di due valori: la persona e la comunita «intesa come una integrazione di
persone nella completa salvaguardia della vocazione di ognunan.

4.2. Decentramento di sé

Una volta ritrovato il concetto di uomo, occorre operare il decentramento di
sé. Quindi sara necessario: a) uscire da sé, lottando contro il proprio narcisismo; b)
comprendere, sforzandosi di essere tutto a tutti senza smettere di essere, e di essere sé
stessi; ¢) prendere su di sé gioie e dolori dell’altro; d) donare senza misura e senza cal-
colo; e) essere fedele di una fedelta creatrice, nelle difficolta, di condizioni di crescita.

Il dinamismo sotteso a queste dimensioni ¢, come gia detto, 'amore. Il quale non
¢ simpatia, affinitd, risonanza di noi stessi in un nostro simile, e, quindi, ancora nar-
cisismo ma — «creatore di distinzione, riconoscimento e volonta dell’altro in quanto
altro [...]. Vuole la realizzazione del soggetto come persona, come liberta, quali che
siano i suoi doni o le sue disgrazie [...]. Lamore ¢ cieco ma ¢ un cieco di un’estre-
ma luciditd».* Una dinamica interpersonale sostanziata dall’amore ¢ fecondazione
scambievole.

4.3. Primato dello spirituale

Cio vuol dire accordare il primato allo spirituale. Ma lo spirito non ¢ solo energia
vitale, cultura, liberta.

La scala dei valori per noi ¢ questa: primato del vitale sul materiale, dei valori della
cultura sui valori vitali; ma primato, su tutti questi, di quei valori accessibili a tutti nel-
la gioia, la sofferenza, 'amore di ogni giorno, e che secondo i vocabolari chiameremo,
dando alle parole una forza che le salva dall’avvizzimento: valori di amore, di bonta, di
Caritd. Questa scala, per alcuni di noi, sard intrinsecamente agganciata all’esistenza di un
Dio trascendente e a valori cristiani, senza che gli altri nostri compagni la considerino
come chiusa dall’alto. La libera scelta ¢ posta come condizione preliminare per un’ade-
sione sincera a questi valori.*

Ogni realta, come si vede, ¢ valorizzata in progressione crescente: il materiale, il
vitale e il culturale e, ai livelli piu alti, 'amore e il Dio trascendente. Questo ¢ I'in-
flessibile asse di valori intorno a cui ruota il personalismo, pensiero che si traduce in

32 E. MOUNIER, Le Personnalisme, in Ip., Oeuvres I, p. 455, citato in M. MonTaNt, Una
rivoluzione esigente, cit., 89.

3 E. MOUNIER, Révolution personnaliste et communautaire, in Ip., Oeuvres I, 188, citato in M.
MonTaN1, Una rivoluzione esigente, cit., 94.
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azione mai definitivamente cristallizzata bensi, di volta in volta, inventata. I valori
non sono capriole della dialettica ma tesori che il tempo non consuma.

4.4. Conversione interiore

Ma come rifare il nostro amore per il mondo? Non basteranno certamente buona
volonta e dolcezza d’animo se non trasfigureremo nella massa tutti i nostri valori per
poi reintegrarli nello spirito. Cid comporta una rivoluzione. «Metandeite»* — esorta
E. Mounier — «Cambiate il cuore del vostro cuore», «Oggi non si puo essere total-
mente cristiani, anche se in modo imperfetto, senza essere ribelli». E questo il senso
del progetto educativo cristiano al quale si ispira il presente lavoro condotto nel solco
di una filosofia dell’educazione la quale ripete con Ch. Péguy che la rivoluzione o
sara morale o non sara e con J. Maritain che « santi sono rivoluzionari».

Tale rivoluzione non ¢ sublimazione di vocazioni militariste ma amore e azione
per la verita, visione di quello che deve essere e azione perché esso sia. La rivoluzione
non ¢ rovesciamento periodico dell'uomo, del suo universo interiore, delle sue isti-
tuzioni né ¢ mito del progresso e del paradiso in terra come nell’escatologia marxista.
Luomo ¢, infatti, libertd della quale conserva scorte insperate anche nei momenti
di oppressione ma anche male la cui ombra si estende fino alla fine della storia. La
rivoluzione ¢, percio, essenzialmente spirituale, profonda, radicale; ¢ forza d’animo,
non brutalita; ¢ non violenza ma non spaventata evasione o rassegnazione dinanzi
al male di vivere.

«La non violenza ¢ uno stato di padronanza e di tensione, sempre instabile, sem-
pre minacciato, che si conquista al di 1a della violenza. Solo chi ¢ capace di violenza,
ed ¢ inoltre capace di frenare la sua violenza, ¢ capace di non violenza».> La rivo-
luzione, inoltre, ¢ impegno, servizio fedele, testimonianza alla verita, rottura con i
disordini,* essere per fare e non fare prima di essere. Limpegno immediato non deve
distoglierci dalle fondamentali attivita spirituali. Infatti, secondo E. Mounier, se la
scienza inquadra la vita umana e la storia la spinge, cid che comanda la vita ¢, pero,
la metafisica. Non la metafisica ufficiale dei totalitarismi e degli individualismi ma
quel sapere incentrato sulla persona come realta e valore primordiale.

Nel campo dell’educazione,

gid oggi i nostri figli sono preparati al loro ruolo sociale molto pitlt che al loro essere
metafisico. Contro I'educazione liberale rivendichiamo la necessita di una gerarchia dei
valori e di una scelta. Ma in questa gerarchia e in questa scelta la persona soltanto ¢ com-
petente, lo Stato ha solo il dovere di mettersi al suo servizio e di aiutarla materialmente,

3% Metanoeite: da metanoia, intesa non in senso filosofico, e cioé come I'inconcepibile, ma in
senso religioso e cio¢ come il mutamento radicale, la conversione interiore, il ribaltamento della
gerarchia dei valori operato dall’assiologia evangelica. La metanoia come rinuncia, per libera scel-
ta, al male e volonta di rinnovamento continuo ¢, essenzialmente, un atto educativo.

% E. MOUNIER, Révolution personnaliste et communautaire, in Ip., Oeuvres I, cit., 317.

36 Cfr. E. MOUNIER, Oeuvres IV, Editions du Seuil, Paris 1961-1963, 489.



Ricerca e scoperta dei valori 63

e soprattutto con modestia, con i suoi medici, i suoi psicologi, i suoi specialisti in orien-
tamento professionale, i suoi educatori spirituali, a esprimere i suoi caratteri singolari.*”

Lo Stato personalista ¢, dunque, al servizio della persona cosi come I'economia i
cui parametri, profitto, produzione, consumo, dovranno modellarsi su un’etica per-
sonalistica dei bisogni umani (bisogni di consumo, bisogni di creazione). Diventa
qui evidente come I'oggetto del desiderio di uno Stato totalizzatore quanto di uno
Stato personalista sia 'educazione dell'infanzia. Il primo, in nome della collettivita,
confisca la persona del bambino conformandola ad una funzione e ad un ruolo; nel
secondo, le istituzioni educative, non “estrinseche e costrittive”, suscitano la persona
primatizzando I'uso della liberta e della responsabilita sulla formazione tecnica e fun-
zionale. La negazione di ogni educazione totalitaria non coincide con la negazione
dell’educazione totale. Leducazione personalistica ¢ totale perché non ¢ neutralita
impersonale coinvolgendo, difatti, «'uomo intero, tutta la sua concezione e tutto il
suo atteggiamento di vita. In questa prospettiva non ¢ possibile concepire nessuna
educazione neutra».*®

4.5. Rivoluzione cristiana. I[ Cristianesimo é fondamentalmente rivoluzione

Se oggi non incontriamo pit il Cristianesimo, se oggi la parola di Dio ¢ “lettera
morta’ e le sue parole non passano pit, i suoi gesti non “reggono pitt” ¢ perché esiste
ormai una lacerazione tra Cristianesimo e mondo cristiano.

Il mondo cristiano occidentale regola oggi i suoi comportamenti medi su una tavola
pratica di valori nella quale la componente sociologica, da circa un secolo soprattutto
borghese e piccolo-borghese, ha assunto un’'importanza tale che molto spesso maschera
con la sua ombra la tavola dei valori specificamente cristiani.*’

E il mondo dei nostri comportamenti “pit ortodossi”, in quelle “messe desolan-
» q
ti”, in quei

sermoni disperatamente vuoti. Vuoti come una zucca vuota e come una botte vuota:
non ¢ cid che in noi tempesta e freme ma cid che in noi accetta e si rassegna. Si pud
confutare, condannare un errore o un’eresia. Non si confuta un dramma, e la cristianita,
nella sua pace di superficie, ¢ alle prese oggi con il piti temibile dei drammi in cui si sia
mai finora imbattuta. Il cristianesimo non ¢ minacciato di eresia: non appassiona pilt
abbastanza per suscitarla. E minacciato da una sorta di apostasia silenziosa fatta dall’in-
differenza che lo circonda e dalla sua stessa distrazione. Questi segni non ingannano: la
morte si avvicina. Non la morte del cristianesimo ma la morte della cristianita occidenta-
le, feudale e borghese. Domani, o dopodomani, nascera una cristianita nuova, da nuovi

7 E. MOUNIER, Révolution personnaliste et communautaire, in Ip., Oeuvres I, cit., 415.
3% E. MOUNIER, Manifeste au service du personnalisme, in Ip., Oeuvres I, cit., 554.
3 E. MOUNIER, Feu la chrétienté, in Ip., Oeuvres I11, cit., 542.
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strati sociali e da nuovi innesti extraeuropei. Ma ¢ necessario che noi non la seppelliamo
con il cadavere dell’altra.®

Laccusa al mondo cristiano, espressione di un cristianesimo deficitario che si ¢
lasciato sfuggire tante occasioni di presenza, non potrebbe essere pill precisa. Nel
campo dell’educazione morale,*' ai giovani vengono praticate dosi massicce di “mo-
ralina” insegnando a diffidare dall’istinto e addestrando alla lotta contro le passioni.
Sappiamo che listinto inibito puo esplodere, ricorda E. Mounier riprendendo la
metafora idraulica freudiana, brutalmente; controllato, all'opposto, dai centri su-
periori della vita personale pud dare alla persona il senso della terra e del reale.
Linibizione sistematica dell’istinto, corollario dell’intimidazione morale, taglia la
radice dello slancio spirituale e investe la gerarchia dei valori cristiani privilegiando
la prudenza, la distanza dal mondo, 'individualismo a scapito della carita. Il nostro
cristianesimo, colpevole della crisi dei valori, non meno di altre ideologie, ¢ un mon-
do di anime guardanti.

Il mondo cristiano occidentale, infatti, non si identifica col cristianesimo né nel
tempo né nello spazio. Ed ecco I'immagine a tutto tondo nella quale riconosciamo
i cristiani di oggi.

Ripiegato sui suoi coccolamenti o assorbito nelle sue opere, impegnato a coltivare
la sua anima bella o la sua sezione di scoutismo, temo che il cristiano di modello indi-
vidualista, dopo aver chiuso tutte le porte e le finestre al di 1a di quattro metri quadrati
di apostolato, intenda la purezza nel mondo come un modo di imbianchire sotto vetro,
come si fa per le insalate. E ora di dare il suo nome a questa grande strategia di riserva:
la paura della liberta.*

E poiché la santitad non si misura dal pallore del volto, 'educazione cristiana
avra come primo obiettivo il coraggio fisico. Ricordando che la forza ha due aspetti,
sopportare e attaccare, I'educazione li sviluppera entrambi. Chi desidera volare deve,
infatti, prima imparare a reggersi in piedi, a saltare, a danzare, a correre... Latteg-
giamento autenticamente cristiano ¢ un rischio totale di tutto il vissuto nell’eterno,
grande azione estrema. E un estremismo ma non estremismo dell'utopia perché sce-
glie sempre nel reale e per il reale. E. Mounier inchioda alle proprie responsabilita
il cristianesimo farisaico la cui chiusura e indifferenza alla terrestritd in cui evolve
il destino spirituale dell'uomo ha determinato per disegno provvidenziale, forse, il
progressismo ateo (Feuerbach, Marx) e il pessimismo freudiano.

Nuovi Gentili, forse nuovi Barbari, certamente attraverso errori e molte sofferenze,
tracceranno forse le strade che il cristiano moderno non ha saputo aprire. Non c’¢ che

4 Ibid., 692-694.

1 Cfr. C. D’Avessio, Virtiy e felicita. Una prospettiva per ['educazione morale, in S. ULIVIERI,
Le emergenze educative nella societar contemporanea. Progetti e proposte per il cambiamento, Pensa
Multimedia, Lecce 2017.

2 E. MOUNIER, Laffrontement chrétien, in Ip., Oeuvres I, cit., 59.
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una storia, dicevo poco fa. E come vi sono strettamente unite 'avventura mistica e
Pavventura tecnica, cosi una collaborazione misteriosa lega insieme perpetuamente I'ope-
ra dei fedeli a quella degli infedeli. Fedeli, infedeli, un linguaggio molto approssimativo.
Luomo senza Dio non ¢ nulla. Ma dov’¢ Dio? Il Vangelo del bicchiere d’acqua, che ¢ il
Vangelo del giudizio, ci dice che si trova spesso la dove non viene nominato e dove ci si
stupirebbe molto di saperlo presente. Sembra che Dio non ami i fedeli troppo coscienti
della loro fedeltd, e che quando questi fedeli dal popolo giudaico alla cristianitd medio-
evale fino ai moderni benpensanti sono troppo sicuri della loro virtt, si compiaccia di
umiliarli con le virth degli infedeli; e quando sono troppo comodamente installati nelle
loro civiled, a mandar loro i Saraceni. Alcuni di loro, sentendo nominare un progresso
o una liberazione dell'umanitd, amano patlare dell’orgoglio dell'uomo senza Dio. E se
parlassimo un po’ dell’orgoglio dell'uomo con Dio?*

Limpegno del cristiano nel mondo non lo porra al servizio della felicita dell'in-
dividuo né dell’organizzazione delle societa ma sara diretto a liberare 'uomo dai
condizionamenti materiali perché possa curare I'essenziale. A colui che pretende di
fare 'angelo non dobbiamo dirgli altro che: «Sii uomo, sii pienamente uomo». Non
dunque la politica di Pilato ma la rivendicazione urgente della dignita della persona
e della giustizia sociale al fianco di coloro che, sebbene vivano in regioni lontane dal
cristianesimo, sono permeati dalla sua presenza di immensita. Nella misura in cui
I'impegno cristiano si mettera al passo con la lucida analisi delle carenze del mondo
cristiano, sara legittimata la denuncia dei disordini che ci circondano e la critica dei
costumi.

Tale impegno comporta un attento controllo dei mezzi e degli scopi dell’azione
e I'eliminazione del misoneismo e del disprezzo farisaico nei confronti delle condi-
zioni materiali e della storia. E. Mounier non si nasconde che I'incarnazione storica
dei valori cristiani non ¢, e forse non sara mai, un dato di fatto a motivo delle pas-
sioni dell’'uomo e delle divergenze di giudizio. Tuttavia questo non deve distoglierci
dall’essere presenti nel mondo con il nostro impegno creatore sforzandoci di inven-
tare soluzioni di umanizzazione e di promozione umana e soprattutto di sghettizza-
re il cristianesimo, senza sacrificarne i valori specifici, reincarnandolo nei problemi
attuali. Se cid non avvenisse, si potrebbe a buon diritto affermare che «nessun mo-
vimento sociale di ispirazione cristiana pud portare a buon fine il suo compito».*

Da questa analisi, necessariamente limitata, e speriamo non riduttiva, del perso-
nalismo di E. Mounier emergono due posizioni generali in ordine alla persona e alla
comunita: 1) la salvaguardia e la liberazione della persona umana sul piano tempo-
rale; 2) la tensione verso cio che ¢ al di 1a dell’individuo attraverso il superamento e
il dono di sé.

Lo sforzo dottrinale di E. Mounier ¢, in conclusione, teso a liberare il senso della
persona dagli errori individualisti e il senso della comunita dagli errori collettivisti
restaurando I'una e I'altra sotto il cielo dei valori di creazione specificamente cristia-
na: la persona, il prossimo, la comunitd universale, la carita.

“ E. MOUNIER, La petite peur du XX siécle, in Ip., Oeuvres IV cit., 419.
“ E. MOUNIER, Mounier et sa génération, in Ip., Oeuvres IV cit., 585-595.
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L’ESERCIZIO DELLA LIBERTA E IL RUOLO DELLA FORMAZIONE:
LA FIGURA DEL PEDAGOGO NEL PRIMO CRISTIANESIMO

Ignazio Genovese'

Il contributo proposto intende rileggere il tema del rapporto fra liberta e respon-
sabilita nella scelta alla luce di alcune suggestioni del mondo patristico. In particola-
re, sara analizzata la figura del pedagogo, cara all’eta classica, e peculiarmente assunta
anche dal primitivo cristianesimo. Se ordinariamente, infatti, il termine primo per
pensare l'esercizio della responsabilita ¢ quello di un puntuale riferimento alla costi-
tutiva liberta del soggetto, il ricorso alla figura del pedagogo e, pili in generale, alla
formazione culturale e spirituale, ci permette di rileggere la dinamica dell’agire in un
orizzonte di dialogicita.

Se la scelta ¢ sempre un atto personale e libero, essa mantiene tuttavia un indis-
solubile legame con il processo di formazione che precede e accompagna I'individuo
nei suoi atti. In tal senso, l'intuizione del mondo classico, presente nel primitivo
cristianesimo, di un esplicito ricorso alla figura del pedagogo ci pone dinanzi al ruolo
fondamentale della formazione, da intendersi come termine primo dell’autodeter-
minazione.

Questa nostra riflessione sara animata, in particolare, da un puntuale riferimento
a due opere dell’evo patristico: (1.) il Pedagogo (Moudaywydg), di Clemente Alessan-
drino (150-211/215),% e (2.) Il Maestro (De Magistro), di Agostino d’Ippona (354-
430).> Se la prima ci pone dinanzi al processo educativo come trasmissione di nor-
me da osservare nella vita quotidiana in ordine all’assimilazione a Dio, la seconda
esplora la relazione fra insegnamento umano e dimensione interiore, intesa quale
momento costitutivo della conoscenza.

Cosi, se I'opera di Clemente ci presenta la formazione nel contesto etico-civile
(il pedagogo come termine d’accesso alle istanze morali e al loro orizzonte stori-

! Ignazio GENOVESE, Pontificia Universitd Gregoriana, Roma.

21l testo greco di riferimento adottato in questo contributo ¢ tratto da: CLEMENS ALEXAN-
DRINUS, Paedagogus, O. Stihlin, ed. Lipsia 1905 (= GCS 12). Per la traduzione italiana mi sono
rifatto all’edizione curata da D. Tessore, I/ Pedagogo, Roma 2005 — da qui in avanti I/ Pedagogo.

311 testo latino e la traduzione italiana del De magistro sono tratti dall’edizione curata da M.
Bettetini, Agostino, Il maestro e la parola. Il maestro, la dialettica, la retorica, la grammatica, Milano
2010 — da qui in avanti De mag.
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co-culturale, greco in particolare),* la seconda sottolinea la dimensione interiore del
processo conoscitivo (dalle parole dei maestri giungiamo alla parola del Maestro, che
abita nell'interioritd). In questa dialettica s’iscrive il diverso ruolo, attestato gia nel
mondo greco, del pedagogo e del maestro. Un ruolo che avremo modo di approfon-
dire attraverso I'analisi di questi due testi.

1. Il Pedagogo (Ilandaymydc) di Clemente Alessandrino: «Evidentemente que-
sto Pedagogo ¢ il Logos che conduce noi fanciulli alla salvezza» (I, VII. 53,3)

La figura del pedagogo non ¢ di certo un novum del mondo cristiano. Presente
nel mondo greco,’ cosi come in quello romano,® essa risulta diversamente e varia-
mente caratterizzata, seppur in presenza di un elemento di non ritorno: quello del
rapporto con la guida e la formazione dei giovani. Speculare a quella del maestro
(016aoK0r0g), al quale appare direttamente e inequivocabilmente connesso il ruolo
della formazione intellettuale dei giovani, la figura del pedagogo svolge una funzione
di guida dei fanciulli, in ordine al loro inserimento nella vita.”

In quest’ottica, non appare improbabile la tesi di chi ritiene che Clemente in-
tendesse dar vita ad una vera e propria trilogia: al Protrettico (Ilpotpenticds), che
si configura come un’esortazione rivolta ai pagani, dovevano far seguito il Pedagogo
(ITodaywyog), inteso come una presentazione e un’introduzione “morale” rivolta ai
credenti, e, infine, il Maestro (Addokarog), che istruisce e conduce alla gnosi cri-
stiana. Sebbene questa terza opera non ci sia pervenuta, alcuni ’hanno identificata
con gli Stromata (Etpopotelc).t

# Stando a W. Jaeger, Clemente Alessandrino trasferisce il modello della paideia greca al Cri-
stianesimo, ragion per cui presenta Cristo come Pedagogo dell’'umanita. Cfr. W. JAEGER, Cristia-
nesimo primitivo e paideia greca, Bompiani, Milano 2013, 97.

> «Su molti vasi di soggetto teatrale provenienti dalla Magna Grecia e dalla Sicilia, appare, a
partire dalla meta del IV secolo, la caratteristica figura di un vecchio, con stivali, chitone corto,
mantello e bastone ricurvo, che ¢ di solito considerata 'immagine di un pedagogo, perché assai
spesso accompagna uno o pitt bambini, e che ¢ stata elevata a indicatore, appunto, di teatralica,
anche quando si trova isolatar. M.P. FuNatoL, 1/ pedagogo sulla scena greca, in Dionysus ex ma-
china 2 (2011) 76-87.

¢ «Pil tardi, soprattutto in epoca romana tardo-imperiale, il pedagogo aveva visto crescere
I'importanza e il prestigio del suo ruolo: non pilt un semplice schiavo e accompagnatore, ma
un vero e proprio educatore e precettore dei giovani (specialmente, sintende, delle famiglie pitt
benestanti)». D. TeSSORE, Introduzione, in I/ Pedagogo, 16.

7 In quest’ottica ¢ possibile rileggere quanto asserito da Clemente nel Pedagogo: «Il Pedagogo
infatti ha a che fare con la guida pratica, non con I'indagine teorica, come pure il suo scopo ¢
di rendere 'anima migliore e non di istruirla: egli guida ad una vita di virtl e saggezza, non di
conoscenzar. I/ Pedagogo 1, 1. 1,4, 35; GCS 12, 90.

8 Cosi B. Altaner: «Alcuni autori hanno creduto che Clemente presentasse nel suo Pedagogo 1,
I'ss. il progetto di scrivere una trilogia, di cui la seconda parte, rappresentata dal Pedagogo, doveva
avere per conclusione e coronamento il Awdckolog. Hanno pertanto veduto negli Stromata
questa terza opera. Di fatto Strom. 5, 55, 1-2 parrebbe essere un rinvio al Pedagogo 2, 117, 4. In
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Cosi Clemente nel libro I del suo Pedagogo:

3. Questo celeste reggitore, ossia il Logos, allorché ci invitava alla salvezza, riceveva il
nome di esortante (protreptikos [TpOTPENTIKOC]) — cosi ¢ denominato specificatamente,
designando il tutto con la parte, questo Logos che ha la funzione di stimolarci —. Del re-
sto ¢ tutta la religione che ha carattere esortativo, dal momento che ingenera il desiderio
della vita presente e futura nella mente che a cid ¢ gia per natura incline. 4. Adesso perd
il Logos, contemporaneamente in qualitd di guaritore e di consigliere, succedendo cosi
a se stesso, incoraggia colui che gia prima aveva esortato e principalmente ci promette
la guarigione dalle passioni. Chiamiamo questo, con un unico nome a lui congeniale,

Pedagogo. [...]

2.1. Certamente questo stesso Logos ¢ anche colui che istruisce, ma non ora. Quello
che espone e manifesta le questioni dottrinali ¢ il Logos istruttore [0 d1000KAAKOG];
il Pedagogo invece, avendo finalitd pratiche [TpaxTikoc], ci ha dapprima esortati a di-
sporre il nostro animo alla vita morale e adesso ci invita a mettere in atto i nostri doveri,
dandoci direttive ineccepibili e mostrandoci gli esempi dei nostri predecessori che hanno
fuorviato.’

Questa digressione letteraria risulta quanto mai fondamentale per comprendere
la natura e la figura del Pedagogo delineato da Clemente. Nel tentativo di presentarne
i tratti fondamentali, ci soffermeremo qui a descrivere (1.) 'identita, (2.) la natura e
(3.) la funzione del Pedagogo, cosi per come emerge dal testo dell’Alessandrino.

1.1. Identita: il Pedagogo é Gesu Cristo, Verbo (Logos) del Padre

Un primo, fondamentale, elemento in ordine alla comprensione dell’opera del
Pedagogo ¢ dato dalla sua identita. 1l Pedagogo ¢, per Clemente, Gesit Cristo, Ver-
bo-Logos del Padre. «Il nostro Pedagogo, o figli, assomiglia a Dio suo Padre, del qua-

le ¢ Figlio, senza peccato, irreprensibile e non toccato dalle passioni dell’animan».'

realtd il testo invocato (Pedag. 1, 1 ss.) tratta del grado di insegnamento e non presenta un piano
letterarion. B. ALTANER, Patrologia, Marietti, Bologna 1968, 196.

9 I[ Pedagogo 1, 1. 1,3-2,1, 34-35 (GCS 12, p. 90). Commentando la prima parte di questo
testo, D. Tessore afferma: «Clemente procede ora a distinguere tre successive funzioni del Logos.
Riprendendo una distinzione classica, gia presente in Aristotele (cfr. Poetica 47 a) e poi adottata
dalla filosofia stoica (cfr. SENECA, Epistolae, 95; 65), egli spiega che il Verbo di Dio dapprima
invita 'uomo e lo esorta alla conversione (¢ il Logos esortante, in greco Logos protreptikos), poi lo
guida per mano, come un pedagogo e lo ammaestra nella vita pratica (Logos consigliere, in greco
hypothetikos, che ¢ poi il Pedagogo), infine lo istruisce nelle verita di fede (Logos istruttore, di-
daskalikos). A queste tre fasi corrispondono le tre parti della trilogia che Clemente si era proposto
di scrivere e di cui scrisse solo le prime due: il Protrettico e il Pedagogo (il terzo avrebbe dovuto
essere un libro intitolato forse il Maestro). La classificazione delle tre funzioni del Logos, tuttavia,
non ¢ qui molto coerente, avendo Clemente voluto ricalcare la tripartizione stoica, che include
un ‘logos consolatore’». Ibid., 34, nota 3.

10 1] Pedagogo 1, 11. 4,1, 36 (GCS 12, 91).
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E altrove, in modo ancor pit chiaro e diretto: «Ora, proseguendo nell’ordine della
nostra esposizione, dobbiamo spiegare chi sia il nostro Pedagogo. Egli si chiama
Gesl."! Questa identita sta alla base dell’identificazione tra il Logos-Ciristo e il lo-
gos-ragione, di chiara matrice stoica.'” Cosl, se I'insubordinazione al Logos genera
il peccato, 'obbedienza al Logos produrra cio che gli stoici sono soliti definire il do-
vere.'? Del resto, «i doveri, comandati da Dio e ordinati alla salvezza, sono necessari
nel piano della divina pedagogia».'*

1.2. Natura: il Pedagogo come guida pratica

Nel tentativo di definire la natura del Pedagogo, Clemente si esprime in termini
ad un tempo diversi e speculari. Ovvero: nella misura in cui la figura del Pedagogo
emerge come un termine medio tra il Logos che invita alla salvezza (mpotpentikog)
e quello che espone le questioni dottrinali (d1dackaikdg), la sua natura appare
chiaramente connotata come quella di una guida pratica (mpoxtikog). «Egli, il Logos
amante degli uomini sotto ogni aspetto, ¢ sollecito nel condurci alla perfezione tra-
mite il cammino salvifico, e percio adotta una tattica (oikonomia [oixovopiq]) bella
e appropriata per un’efficace educazione, invitandoci dapprima, poi guidandoci per
mano, infine istruendoci».” Nel suo configurarsi come guida pratica, il Pedagogo
non pud che rivolgersi a tutti, indistintamente. Il Pedagogo ¢ guida sia degli uomini
che delle donne — «Se infatti per entrambi [se. 'uomo e la donna] uno solo ¢ Dio,
allora per entrambi uno solo ¢ anche il Pedagogo».'®

Ma c’¢ un ulteriore passaggio di notevole rilievo. Nel definire la natura e la figura
del Pedagogo, Clemente procede prendendo le distanze dal mondo classico, al quale
egli ¢ solito far riferimento. Al termine di una breve ma puntuale rassegna di alcune

! J] Pedagogo 1, VII. 53,1, 84 (GCS 12, 121).

12 Cosi J.M. Bldzques: «Ya la misma palabra Logos, equivalente al Pedagogo divino en Cle-
mente, es de origen estoico, antes platénico, y usada también por Filén, ninguno de los cuales
defendid la encarnacién del Logos divino». J.M. BLAzQUEZ, El uso del pensamiento de la filosofia
griega en El Pedagogo (I-11) de Clemente de Alejandria, in Anuario de Historia de la Iglesia 3 (1994),
56. Stando all’Autore, l'intera impalcatura del Pedagogo riflette elementi propri della filosofia
stoica: «Clemente toma del stoicismo el plan general de su obra, ciertos tecnicismos y términos,
nociones, definiciones, conceptos, férmulas y distinciones». [bid., 58.

5 Cfr. 11 Pedagogo 1, X111 101,1-103,2, 126-129 (GCS 12, 150-152).

' J] Pedagogo 1, X1I1. 103,1, 128 (GCS 12, 151).

15 1] Pedagogo 1, 1. 3,3, 36 (GCS 12, 91). Di notevole interesse, in questo passaggio, ¢ il tema
dell'economia/pedagogia divina, sul quale Clemente torna a piu riprese nel Pedagogo. Per una
prima introduzione alla provvidenza divina nel pensiero dei Padri, ivi compreso Clemente, cfr.
G. PresTIGE, Dio nel pensiero dei Padri, EDB, Bologna 2018, 77-95.

1 [/ Pedagogo 1, 1V. 10,2, 43 (GCS 12, 96). Quello della paritd uomo-donna ¢ un tema caro ai
filosofi stoici, recuperato da Clemente Alessandrino. Cfr., in merito, V. NoveEMBRI, Leducazione

delle donne nel cristianesimo antico: fra modelli tradizionali e nuovi paradigmi, in Storia delle donne
1 (2005) 190-193.
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celebri figure di pedagoghi di dubbia efficacia/moralita,"” Clemente puo asserire: «Il
nostro Pedagogo, invece, il Santo Dio Gesti, Logos che guida 'umanita intera, ¢ un
Pedagogo che ¢ Dio stesso € ama gli uomini».'®

1.3. Funzione: il Pedagogo tra pars destruens e pars construens

Quale guida pratica, il Pedagogo assolve a due compiti fondamentali, entrambi
riconducibili alla morale stoica. Da una parte, si presenta come un vero e proprio
terapeuta delle passioni dell’anima che sono contro natura [0epomevTiKog T@V Topd
QOO TS Yuyilg 7af®dV] " — ovvero, di tutte quelle pulsioni che sono prive di razio-
nalitd, di logos. Dall’altra, il Pedagogo addita all’'uomo i suoi doveri. «[azione retta,
invece, che ¢ obbedienza al logos, i seguaci degli stoici la chiamano “il conveniente”
[rpociikov] e “il dovere” [kabfikov]».** Questo duplice dinamismo, per certi versi
riconducibile alla logica della pars destruens e della pars construens, mi sembra chiara-
mente presente nel libro III del Pedagogo, laddove Clemente presenta il concetto di
bellezza. La ricerca della bellezza si configura, in primo luogo, come un processo di
progressiva emancipazione dall’universo sensibile.

Questa fuga dal mondo sensibile ¢, per 'Alessandrino, tanto necessaria quanto
urgente: «ecco che le passioni si riversano fuori, sgorgano i pensieri e marcisce la bel-
lezza: quando le violente onde dell’erotismo si abbattono contro la bellezza, essa cade
a terra pitt velocemente di un petalo, e prima ancora che giunga 'autunno marcisce
e si corrompe. La concupiscenza infatti, per opprimere 'uomo, si trasforma in ogni
cosa e assume ogni forma, volendolo ingannare».”!

Ma c’¢ dell’altro: la bellezza ¢ vera bellezza nella misura in cui, non configu-
randosi come effimera ricerca delle realta esteriori, si realizza in una stabile e piu
profonda dinamica umana: divenire «simili a Dio secondo le proprie possibilita
[opoimotig Bed katd tO duvavtov]».?? Cosi Clemente traduce questa seconda di-
mensione della bellezza e del suo dinamismo antropo-teologico: «Ma quell’'uvomo
in cui inabita il Logos, non assume diverse forme, non manipola e rimodella se
stesso, poiché ha gia in sé la forma del Logos, ¢ somigliante a Dio: percio ¢ bello,

7 Cfr. Il Pedagogo 1, VII. 55,1-2, 85-86 (GCS 12, 122-123). Nel passo in esame vengono
ricordate le figure di Fenice, di Adrasto, di Leonida, di Zopiro, di Sikinno e dei pedagoghi regii
persiani.

'8 Il Pedagogo 1, V1I. 55,2, 86 (GCS 12, 122-123).

¥ Cfr. 1] Pedagogo 1, 11. 6,1, 39 (GCS 12, 93).

20 ][ Pedagogo 1, X111, 102,2, 127 (GCS 12, 151).

21 [l Pedagogo 111, 1. 1,4, 253 (GCS 12, 236). Attraverso un puntuale riferimento alla triparti-
zione platonica dell’anima e al libro IV dell’ Odissea, Clemente associa il polimorfismo dell’anima
concupiscibile, soggetta al dominio delle passioni, alla figura del demone marino Proteo, capace
di cambiar forma. Per una dettagliata analisi della figura di Proteo, cfr. L. FLoRrIDI, Proteo, tra
esegesi razgionalistiche, parodossografia e credulita popolare. A proposito di Luc. “DMar.” 4, in Acme
70 (2017) 2, 131-144.

2 PLATONE, Teeteto, 176 B (trad. it., Tusti gli scritti, Bompiani, Milano 2010, 224).
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senza doversi imbellettare. E la vera bellezza, ¢ Dio; infatti quell’'uomo diventa
Dio, perché Dio lo vuole».”

2. I De Magistro di Agostino d’Ippona: «’unico maestro di tutti ¢ nei cieli»

(14.46)

Il passaggio dal Pedagogo di Clemente al De Magistro di Agostino ¢ concettual-
mente tutt’altro che scontato. Infatti, se il testo dell'Ipponate «fu soprattutto valuta-
to in relazione alle finalita dottrinali, anche sulla base di una presunta continuita con
un testo di Clemente Alessandrino, 1/ Pedagogo, impegnato a delineare i contenuti
della morale cristiana secondo la pedagogia divina del logos»,* il De Magistro, da un
punto di vista argomentativo, procede su un piano sostanzialmente diverso. Lopera
si presenta come un complesso e articolato dialogo tra Agostino e il figlio Adeoda-
t0,” che gravita attorno a due assi portanti: il rapporto tra i segni e il significato
(area semiotico-semantica) e la relazione fra 'apprendere e I'insegnare (area pedago-
gico-didattica),? letta alla luce dell’'unico maestro, Cristo.

Ed ¢ proprio in questo secondo orizzonte che occorre ricercare un nesso impre-
scindibile con I'opera di Clemente. Nonostante il diverso contesto storico, culturale
e concettuale, entrambe le opere affrontano il tema della pedagogia divina, letta alla
luce del rapporto, intimo e profondo, tra la figura di chi guida (pedagogo) e insegna
(mmaestro) e quella di chi ¢ guidato e impara. Cosi nel Pedagogo di Clemente:

Il termine ‘pedagogia’ invero pud essere usato in vari sensi [[Tadaywyio 6e kodeiton
TOAAOYAG]: ¢ pedagogia quella di chi ¢ guidato e impara, quella di chi guida e insegna, ¢
detta pedagogia la formazione stessa e, infine, le cose insegnate, come nel caso dei precet-
ti. Quanto alla pedagogia di Dio, essa ¢ il diritto sentiero della verita, che ha per fine la
contemplazione di Dio, ed ¢ per noi 'indicazione per una santa condotta in eterna perse-
veranza [£0T1 0& 1) Kot TOV 00V mondaymyia kotevbvouog aindeiag gic émonteiov
0g0D kal rpd&emv ayiov HTOTHTMGIS &V ailnvie dtapovi]l.”’

La profondita del dinamismo conoscitivo, ancorata al rapporto fra docente e di-
scente, echeggia anche in Agostino, per il quale Cristo diviene il Maestro interiore®
dell'uomo.

5[] Pedagogo 111, 1. 1,5, 253 (GCS 12, 236).

* R. FINAMORE, De Magistro, Un solo titolo per due autori, in Gregorianum 85 (2004) 3, 476.

» In merito alla storicita del dialogo, cfr. R. FINAMORE, De Magistro. Un solo titolo per due
autori, cit., 477-478. Quanto al rapporto fra Agostino e il figlio Adeadato, cfr. J.J. O’DoNNELL,
Sant’Agostino. Storia di un uomo, Mondadori, Milano 2010, 64-65.

% Cfr., in merito, R. FINAMORE, De Magistro. Un solo titolo per due autori, cit., 503.

¥ [l Pedagogo 1, V1I. 54,1, 84 (GCS 12, 122).

% Anche se, come ricorda M. Bettetini: «Nel De Magistro Agostino non definisce mai Cristo
espressamente “maestro interiore”, termine che userd invece molto pil tardi, cfr. n lohannis epi-
stola ad Parthos 3,13 e In lohannis evangelium tractatus 96,4 ¢ 97,1». M. BETTETINI, Note al De
Magistro, in De mag., 308, nota 187.
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[Agostino] Ora, per tutte le cose che conosciamo, non ci rivolgiamo a chi parla con
voce che risuona da fuori, ma alla verit che interiormente presiede la stessa mente, forse
invitati a farlo dalle parole. E colui cui ci si rivolge insegna, colui che ¢ detto abitare
nell’'uvomo interiore, Cristo, ossia 'immutabile potenza di Dio e 'eterna Sapienza, cui
ogni anima razionale si rivolge, ma che si rivela a ciascuno solo per quanto possa conte-
nere secondo la propria cattiva o buona volonta [De universis autem quae intellegimus non
loquentem qui personat foris, sed intus ipsi menti praesidentem consulimus veritatem, verbis
Jortasse ut consulamus admoniti. Ille autem qui consulitur, docet, qui in interiore homine
habitare dictus est Christus, id est incommutabilis Dei Virtus atque sempiterna Sapientia
quam quidem omnis rationalis anima consulit; sed tantum cuique pﬂna’z’tur, quantum capere
propter propriam, sive malam sive bonam voluntatem, potest].”

Per comprendere tutta la profondita della lettera agostiniana, risulta necessario
. . . . bl ({9} » . .
ripercorrere i contenuti fondamentali dell’opera, “risalendo” (1.) dal segno sensibile
che fonda la comunicazione, al (2.) processo interiore che ne ¢ il termine ultimo: il
riconoscimento dell’'unico Maestro.

2.1. Insegnare: ovvero lesteriorita della parola

Il problema formale che fa da sfondo all’intero De Magistro ¢ tutt’altro che sem-
plice. Si tratta del linguaggio, come chiaramente evocato dalla domanda d’apertura:
«Secondo te, che cosa vogliamo ottenere parlando? [Quid tibi videmur efficere velle
cum loguimur?)»® — cosi Agostino al figlio Adeodato. Linterrogativo ¢ complesso,
perché l'atto del parlare si sostanzia di molteplici aspetti ed ¢ animato da finalita
differenti. Esemplificativa, a tal proposito, ¢ la risposta di Adeodato, che, di fatto,
avvia tutta la successiva riflessione: «Per quel che ora mi viene in mente, insegnare o
imparare [Quantum quidem mihi nunc occorri, aut docere aut discere]».”!

Nel suo argomentare sulla valenza del linguaggio, Agostino procede come per
cerchi concentrici. In primo luogo riflette sulla causa del nostro parlare — «[Adeoda-
to] Ricordo che innanzitutto abbiamo cercato per un po’ il motivo per cui si parla
[Nam primo omnium ricordo aliqguamdiu nos quaesisse quam ob causam loquamur]»**
—, rilevando che le parole sono riconducibili a segni — «[Agostino] Ci risulta quindi
che le parole sono segni [Constat ergo inter nos verba signa esse]»,* segni variamente
e diversamente classificabili.®*

Questa digressione, sebbene possa apparire a prima vista peregrina — «[Agosti-
no] lo al contrario vorrei che tu credessi che con questo discorso non ho voluto

¥ De mag., 11.38, 154-157.

% De mayg., 1.1, 82-83.

' De mayg., 1.1, 82-83.

32 De mag., 7.19, 120-121.

3 De mayg., 2.3, 86-87.

1] riferimento ¢ alla tripartizione dei segni, evocata in De mag., 4.7, e oggetto di un'ampia
e articolata trattazione.
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mettere in piedi dei giochetti di poco valore [Ego autem credas velim, neque me vilia
ludicra hoc istituisse sermone]»,” — ci conduce al secondo tema del trattato: la “prio-
ritd” delle cose significate rispetto ai segni — «[Agostino] Ora voglio che tu capisca
che si devono stimare le cose significate pil dei segni [lam ergo intellegas volo, res
quae significantur pluris quam signa esse pensendas]»,* — assunto fondante dello stesso
processo conoscitivo. «[Adeodato] Ammetto che il contenuto dell’insegnamento sia
migliore delle parole [Assentior quidem meliorem quam verba esse doctrinal»”’, e piu
avanti: «[Agostino] Si ¢ concluso dunque che non si insegna nulla senza segni e che
¢ opportuno che noi consideriamo piu preziosa [cariorem] la conoscenza rispetto ai
segni con cui conosciamo».’®

In questo stringente procedimento argomentativo si ¢ progressivamente condotti
dalla parola-segno alla realta significata. Cosi facendo, Agostino «correla ontologia
(il mondo delle nozioni) e linguaggio (il mondo dei segni)»,* stabilendo un nesso
essenziale fra i due.

2.2. Imparare: ovvero il Maestro che parla nell interiorita

Esaminati gli aspetti semiotico-semantici del linguaggio, il dialogo sembra muo-
vere su un piano diverso. Dallesteriorita delle parole, Agostino conduce il figlio alla
verita che interiormente®® abita la nostra mente. Cosl, se a prima vista l'origine della
conoscenza ¢ rintracciabile nelle parole dei maestri, adesso la veriza — veicolata dal
linguaggio — ¢ ricondotta al suo fondamento primo, I'interioriti, nella quale 'uvomo
incontra il maestro di tutti, che ¢ “nei cieli” — «unus omnium magister in caelis est».*'

Cosi Agostino al figlio Adeodato:

Piuttosto, quando hanno spiegato [sc. i maestri] con le parole tutte queste discipli-
ne che si impegnano a insegnare, compresa quella della virth e della sapienza, allora i
cosiddetti discepoli considerano dentro di sé se sono state dette cose vere, guardando
alla verita interiore, per quanto & possibile alle loro forze. E allora che imparano e, sco-
prendo nella loro interiorita che sono vere le cose dette, pronunciano lodi, senza sapere
che non lodano tanto i docenti, quanto uomini dotti, ammesso che essi sappiano quel
che dicono.*

% De mag., 8.21, 126-127.

% De mag., 9.25, 134-135.

% De mag., 9.25, 138-139.

% De mag., 10.31, 144-145.

% C. Bianco, Chi potri insegnare agli ignoranti? I| “Maestro interiore” come maestro di verita,
in Heliopolis 13 (2015) 2, 38.

“ Linteriorita, nel testo agostiniano, ¢ direttamente richiamata dall’aggettivo interior e
dall’avverbio intus.

4 De mag., 14.46, 166.

2 De mag., 14.45, 167.
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Detto altrimenti: chi apprende, in ultima istanza, non ¢ ammaestrato se non «dal-
le cose stesse che gli si manifestano perché Dio le rivela nellinteriorita [ipsis rebus,
Deo intus pandente, manifestis]».*> Da un punto di vista strettamente gnoseologico,
I'Ipponate sembra muoversi dentro le coordinate tracciate dalla dottrina platonica
dell’'anamnesi, pur nella peculiarita della sua teoria conoscitiva, qualificata come “il-
luminazione”, «per cui la verita ¢ fornita alla coscienza direttamente da Dio»* e per
la quale «le Idee si situano nella mente di Dio (“in mente Dei”), senza bisogno d’un
mondo iperuranio per accoglierle».”® Cosi facendo, la conoscenza umana, e il pro-
cesso pedagogico che ne sta a fondamento, ¢ ricondotta all’affermazione di un unico
maestro, che abita nell’interiorita. Questa finalita dell’opera ¢ chiaramente delineata
da Agostino in Retractationes 1,12.*° Conoscere equivale a riconoscere la verita divina
che abita nell'uomo e non fermarsi all’esteriorita delle parole.”

In tal senso, possiamo ravvisare un’ideale continuita fra il IToaudoywyog di Cle-
mente e il De Magistro di Agostino, concordi sull’interiorita e la profondita della re-
lazione fra docente e discente, garantita dal rapporto fra Logos divino e logos umano
nel primo caso, fissata nell’origine della conoscenza nel secondo.

* De mag., 12.40, 158-159.

“ G.G. Nastry, Liberti della fede. Necessita della ragione. Costruzione della filosofia al di la
dell'influenza cartesiana e protestante, Armando Editore, Roma 2009, 172.

® G.G. Nastri, Liberta della fede, cit., 172. Per una puntuale definizione della teoria dell’il-
luminazione, cfr. ibid., 385.

% «Per idem tempus scripsi librum cuius est titulus: De magistro, in quo disputatur et quaeri-
tur et invenitur, magistrum non esse qui docet hominem scientiam nisi Deum, secundum illud
etiam quod in Evangelio scriptum est: Unus est Magister vester Christus». AucustiNus Hippo-
NENSIS, Retractationum libri duo 1, 12; PL 33, 602.

¥ Cfr., in merito, G. P1ccoro, { processi di apprendimento in Agostino d’Ippona, Aracne, Roma
2009, 46.



SCELTE IDENTITARIE E MEDIATIZZAZIONE SOCIALE:
LA DIFFICILE TRANSIZIONE ALL’ETA ADULTA

Ludovica Malknecht'

Lidentita costituisce una chiave di lettura privilegiata con cui le analisi socia-
li hanno cercato di interpretare la transizione, soprattutto a fronte dei processi di
globalizzazione e delle molteplici forme di ¢7isi ad essa collegate. Le dinamiche di
mutamento e la loro costante accelerazione,?> come ¢ noto, hanno favorito 'allen-
tamento dei vincoli di appartenenza e messo a dura prova la tenuta delle dimensioni
“situate” della vita sociale e individuale, di cui gli individui accettano o da cui rice-
vono il portato simbolico e di senso, i criteri di scelta, le norme e i valori comuni.

La transitorieta e revocabilita di legami sociali, istituzionali, interpersonali esige
la costante riorganizzazione della vita psichica e materiale degli individui tramite la
scelta tra variabili e opzioni che investono, a diversi livelli, anche la sfera dell'identita
personale. Se i materiali simbolici per la costituzione dell’identita non vengono tra-
smessi dal contesto in cui l'individuo ¢ situato, diventano oggetto di scelta, esposti
agli stessi processi di selezione che connotano I'acquisizione dell'informazione nelle
societa complesse e ad elevato grado di mediatizzazione.

Questa condizione si presenta — e si ¢ storicamente presentata — come una nuova
fase di autonomia dell’individuo, associata a una diversificazione di stili di vita, di
modalita relazionali e di forme di aggregazione sociale, che si ridefiniscono in base
a criteri e preferenze individuali ma che rimangono fortemente condizionate dai
sistemi astratti e/o esperti.® I processi di individualizzazione e di affrancamento dai
vincoli tradizionali convergono con I'instaurazione di situazioni di dipendenza dagli
stessi fattori che determinano l'individualizzazione. 1l grado di individualizzazione
puo cosi risultare inversamente proporzionale al grado di autonomia dell’'individuo:

Nella modernita avanzata 'individualizzazione si compie entro le condizioni generali
di un processo di socializzazione che rende sempre piti impossibili le autonomizzazioni
individuali. Lindividuo viene sl sottratto ai vincoli tradizionali e alle relazioni di sup-
porto, ma scambia tutto questo con le condizioni del mercato del lavoro e dell’esistenza
da consumatore, con le standardizzazioni e i controlli che essi comportano. Il posto dei

! Ludovica MaLkNECHT, Universita degli Studi “Roma Tre”.
* Cfr. H. Rosa, Beschleunigung und Enfremdung, Berlin 2013.
* Cfr. U. BEck, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Frankfurt a. M. 1986.
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vincoli e delle forme di vita tradizionali (classi sociali, famiglia mononucleare) ¢ preso
dalle agenzie e istituzioni secondarie, che plasmano la biografia dell'individuo e rendono
la persona dipendente dalla moda, dalle relazioni sociali, dalle congiunture economiche
e dei mercati, contrariamente all'immagine del controllo individuale che si impone nella
coscienza.*

Rispetto alla situazione delineata da Beck, il nesso di invidualizzazione e dipen-
denza ha visto I'indebolimento e crisi delle agenzie e istituzioni secondarie, esten-
dendosi, dalle condizioni oggettive delle situazioni di vita, a quelle soggettive della
coscienza, da cui emerge una nuova domanda di sostengo e protezione dai rischi che
dichiara I'insufficienza del ricorso all’autonomia individuale.

Nei processi di costituzione del sé e nel progetto biografico si affronta la selezione
tra le opzioni rese disponibili da contesti esperienziali altamente differenziati, messi
in comunicazione e, dunque, resi accessibili, proprio dai flussi globali. In questo
contesto, il bisogno di consolidamento dell'identita, unitamente al bisogno di “an-
coraggio” rispetto al mutamento e agli ordini di grandezza propri della globalita e del
suo stato di avanzamento tecno-mediale assumono tratti emergenziali, accentuati
dall’allentamento dei legami sociali tradizionali, dalla perdita del contesto e dalla
marginalizzazione dell’incidenza individuale sulle macrodinamiche caratteristiche
della modernita recente.

La condizione emergenziale che investe I'identita pone I'accento sui processi di
differenziazione che declinano I'identitd individuale e collettiva in senso definitorio
a scapito di quello relazionale. Ne risulta un rilevante portato di insicurezze che
inibisce I'apertura dell'individuo almeno in un duplice senso: I'apertura all’alterita
in dimensioni intersoggettive, relazionali, propriamente sociali e comunicative; I'a-
pertura alla sfera oggettuale e progettuale, dell’agire e della trasformazione intenzio-
nale della realta. Il bisogno emergenziale di identita che si afferma con la perdita di
dimensioni bene o male portatrici di senso (il crollo delle “grandi narrazioni”) viene
perfettamente recepito dall’attuale assetto mediale, in cui la comunicazione assolve
una funzione sostitutiva dell’intermediazione sociale.’

I media forniscono “materiali simbolici” determinanti per la costruzione e comu-
nicazione dell'identita individuale e collettiva — e si tratta di identita costruite, pit
che costituite, poiché si costruiscono al di fuori di un effettivo processo relazionale e
comunicativo, quindi senza il supporto di dinamiche di riconoscimento socialmente
e intersoggettivamente fondate.

Lo scenario mediale attuale viene incontro ai bisogni individuali di “ancoraggio
identitario” mediante due proprieta “convergenti” dei media digitali: I'interattivita
e la personalizzazione. Gli individui hanno bisogno di un’identita strutturata e di
un’esperienza coerente e cercano nell’esperienza mediale occasioni narrative del sé.
In particolare nei social network, la trascrizione di biografie individuali ¢ prevalen-

4 Cfr. U. Beck, La societa del rischio. Verso una seconda modernita, Roma 2000, 190.

> Cfr. M. MORCELLINT, Lo spread tra comunicazione e societir. Per una revisione critica del potere
dei media, in Paradoxa (2014/2), 11-23.
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temente una rappresentazione del sé attraverso processi di continua selezione dei
frammenti di vita e di assemblaggio di materiali simbolici.® Questo processo di se-
lezione ¢ gestito dall'individuo, non ¢ perd sostenuto da un contesto intersoggettivo
in grado di contribuire alla selezione secondo criteri di senso che abbiano raggiunto
un certo grado di stabilita. II criterio della selezione ¢ essenzialmente rivolto a una
dinamica di auto-individuazione, di auto rispecchiamento’ e di differenziazione,
mentre I'interattivita si presenta come surrogato mediale di processi realmente co-
municativi.

In tal modo, il progetto riflessivo del sé rischia di andare incontro forme di riduzio-
ne e falsificazione che investono sia la rappresentazione del sé sia la rappresentazione
dell’altro, che rimane escluso nel processo di autorispecchiamento. Detto altrimenti, la
costruzione del sé rinuncia alla componente relazionale, intersoggettiva e alla media-
zione dell’altro, che non trova posto nell’organizzazione dei materiali simbolici gestita
dall'individuo in modo esclusivo, autorappresentativo e autoreferenziale.

Anthony Giddens® sottolinea come I'impegno del soggetto nel mantenimento
di una sicurezza ontologica, data dalla continuita e dalla coerenza dell’esperienza
individuale e dagli atteggiamenti di routine, risulti incrementato nei contesti media-
tizzati. John Thompson? ha fatto riferimento a un “double-bind of mediated depen-
dency” che indica come la costruzione dell’identita con materiali simbolici mediati
non risponda propriamente ai bisogni di individuazione e di autonomia individuale
ma alimenti la dipendenza dai sistemi mediali:

Se da un lato la disponibilitd dei prodotti mediali arricchisce e rafforza l'organiz-
zazione riflessiva del sé, dall’'altro pone I'identita in una posizione di forte dipendenza
dai sistemi sui quali I'individuo non ha che pochissimo controllo. E il fenomeno che
chiamo il doppio senso della dipendenza dai media: quanto piu le forme simboliche
mediate contribuiscono ad arricchire il processo di autoformazione, tanto pitt il sé si lega
a sistemi mediali che sfuggono al suo controllo. Sotto questo aspetto, riflessivita e dipen-
denza non si oppongono necessariamente I'una all’altra. Lorganizzazione riflessiva del sé
puod rafforzarsi mentre contemporaneamente cresce anche la dipendenza: i sistemi da cui
lindividuo dipende, infatti, sono gli stessi che forniscono i materiali simbolici necessari
allautoformazione.'

Lo stretto rapporto tra riflessivita e dipendenza nell’esperienza mediale permette
di evidenziare il modo in cui le identitd costruite mediante la selezione dell’infor-

¢ Cfr. G. LoviNk, Zero Comments. Blogging and Critical Internet Culture, New York 2007;
K. Lunosy (ed.), Digital Storytelling, Mediatized Stories: Selfrepresentations in New Media, New
York 2008.

7 Cfr. L. MALRNECHT, I/ rischio dell’identita. Etica e comunicazione nella web society, Mila-
no-Udine 2015.

8 Cfr. A. GipDENS, Modernity and Self Identity, Cambridge 1991.

? Cfr. ].B. TuomrsoN, The Media and Modernity. A Social Theory of the Media, Cambridge
1995.

10 ].B. THOMPSON, Mezzi di comunicazione e moderniti. Una teoria sociale dei media, Bologna

1998, pp. 298-299.
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mazione e I'assemblaggio di materiali simbolici mediati si profilino come identita
semplificate, ridotte spesso a elementi essenziali che devono soprattutto differenziare
I'individuo o determinati gruppi sociali da altri individui e altri gruppi.

Un problema non marginale in questo senso ¢ che nel Web gli atteggiamenti di
routine cui Giddens fa riferimento'' vengono forniti dal Web come “prodotto fini-
to”, mediante la loro codificazione algoritmica'? o 'accelerata riproduzione di format
identitari, relazionali e informativi. Il lavoro narrativo con cui i soggetti costituisco-
no la propria identitd pud essere in tal modo sostituito da automatismi mediali. E
chiaro che se alla base dei comportamenti on/ine c’¢ un’identita strutturata questi
automatismi sortiranno un effetto minore, nel caso di identita ancora in formazione
il rischio ¢ che tali dinamiche assumano un peso particolarmente rilevante e che la
personalizzazione diventi I'altra faccia dell'omologazione, poiché tali formar identi-
tari prescindono dalla complessita, dalla specificita del contesto esperienziale degli
individui dal legame sociale e, soprattutto, dalle dinamiche di riconoscimento che
rendono stabile I'identita.

Emerge allora un ulteriore fattore di rischio relativo alle comunicazione mediata e
al suo ruolo nella costituzione dell’identita: concetti, idee, credenze emozioni e iden-
tita prodotte e riprodotte nel circuito mediale rispondono a bisogni emergenziali (e
si definiscono anche in senso conflittuale) quanto piu sono semplificati e “ridotti”
a informazione proprio mediante la sostituzione del lavoro narrativo condotto dal/
soggetto con il meccanismo narrativo mediale.

In cosa consiste il lavoro narrativo? E soprattutto un lavoro selettivo di conti-
nua contestualizzazione e gerarchizzazione dei contenuti, di instaurazione di nessi e
analogie che danno luogo a una configurazione di senso.'® Se usiamo il paradigma e
la struttura formale dell'informazione mediale per comunicare identita collettive e
individuali — pur mantenendo I'apparenza (alias forma semplificata, a-contestuale)
della narrazione — questo tipo di informazione diventa il surrogato mediale della
costituzione propriamente narrativa dell'identita, poiché esclude I'articolazione con-
testuale ed extratecnologica del significato.

E in questa articolazione, infatti, che si attua il progetto di riflessivo del sé, la
formazione dell’io e la costituzione dell'identita nella relazione con gli altri. Tuttavia,
le pratiche narrative, gia nella loro struttura, sono idonee a disinnescare dinamiche
di semplificazione riconducibili a modelli informazionali." Le pratiche narrative
possono favorire il collegamento e l'articolazione dei contenuti informativi in un
una configurazione storico-temporale e di senso, favorendo un’esperienza mediata

" Cfr. A. GIDDENS, Modernity and Self Identity, cit.

12 Cfr. E. Musiant, Governance by Algorithms, in Internet Policy Review 2 (2013/3); T. GILLEs-
PIE, The Relevance of Algorithms, in GiLLespie T. - Boczkowskr P - Foor K. (edd.), Media
Technologies: Essays on Communication, Materiality and Society, Cambridge (MA) 2014, 167-194.

'3 Cfr. J. BRUNER, The Narrative Construction of Reality, in Critical Inquiry» 18 (1991) 1, 1-21.

' Cfr. L. MALKNECHT, Media, Prejudice, Identity: the Role of Narrative Practices from an Eth-
ical Perspective, in Motta G. (ed.), Dynamics and Policies of Prejudice from the Eighteenth to the
Twenty-First Century, Cambridge 2018, 327-337.
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dal soggetto e non dai devices della comunicazione globale. Questo “lavoro” presenta
caratteristiche specifiche: la selezione e 'accettazione dei contenuti, la loro organiz-
zazione gerarchica, il riconoscimento di nessi causali e di analogie.

Per comprendere questo aspetto puo essere utile far riferimento alla tradizione
ermeneutica e in particolare al ruolo che Paul Ricoeur attribuisce alla narrazione
biografica nella comunicabilita del sé. Per Ricoeur,” ¢ nella narrazione che il sé si
costituisce nel rapporto con l'altro che riceve la narrazione, la modifica e permette
al soggetto di costituirsi attivamente nel distanziamento da sé nel rapporto narra-
tivo-comunicativo. Questo tipo di concezione non si fonda sull'identitd come un
“idem” ma come un “ipse” costituito da un’identita (individuale o collettiva) non
astratta, riflessiva, allo stesso tempo coesa e in mutamento:

Lipseita puo sottrarsi al dilemma del medesimo e dell’altro nella misura in cui la sua
identitd riposa su una struttura temporale conforme al modello di identitd dinamica
frutto della composizione poetica di un testo narrativo. Il se-stesso pud cosi esser detto
rifigurato dall’applicazione riflessiva delle configurazioni narrative. A differenza dell’i-
dentita astratta del Medesimo, 'identitd narrativa, costitutiva dell’ipseitd, puo includere
il cambiamento, la mutabilita nella coesione di una vita.'

A questo livello di comprensione, la dinamicita e riflessivita narrativa dell’'identi-
ta si contrappongono alle diverse forme di riduzione (medesimezza) favorite dal pa-
radigma informazionale e che inibiscono tanto 'esperienza di sé quanto I'esperienza
dell’altro.

Una delle grandi sfide che il presente ci pone ¢, come ben sintetizzava Edgard
Morin, quella di «trasformare le informazioni in conoscenza, di trasformare la cono-
scenza in sapienza»'” e in questo la cultura umanistica e la sua trasmissione svolgono
un ruolo fondamentale anche in vista della valorizzazione delle opportunita che ci
offrono i nuovi media e, in generale, il processo di digitalizzazione che investe le
nostre pratiche quotidiane. Per far questo, ¢ indispensabile ripartire dalla formazio-
ne, dalla cultura e, in particolare, dalla cultura umanistica, che offre un orizzonte di
senso storicamente fondato e un patrimonio di conoscenze di narrazioni, di storie e
di simboli condivisi in grado di educare alla complessita e di mettere in guardia dalle
semplificazioni aprendo alla comprensione della complessita di noi stessi e degli altri.

Se guardiamo al modo in cui i giovani usano i media digitali, osserviamo che
per gli adolescenti sono soprattutto strumenti di comunicazione tra pari, mentre
risulta nettamente minoritario I'uso a scopo informativo, creativo o partecipativo.'®
Questo trend evidenzia un ruolo marginale di internet come luogo di esplorazione
conoscitiva ed estensione dell’esperienza.

15 Cfr. P. RICOEUR, Soi-méme comme un autre, Paris 1990.

16 P RICOEUR, Tempo e racconto. Volume I11. I] Tempo raccontato, Milano 1988, 376.

7 E. MORIN, La testa ben fatta. Riforma dell’insegnamento e riforma del pensiero, Milano 2000,
45-46.

18 Cf. G. MascHERONI - K. Ovarsson, Net Children Go Mobile: il report italiano, Milano
2015, 11.
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In questo senso il ruolo degli adulti e delle istituzioni formative si rivela fonda-
mentale, per sopperire ai deficit valoriali e normativi di un assetto sociale a basso
livello di mediazione sociale-istituzionale, ma, allo stesso tempo, ad elevato livello di
mediazione tecnologica. Le stesse potenzialita espressive del web possono essere pre-
cluse dalla mancanza di risorse culturali e conoscitive che permettano di orientarsi
nella rete e che sarebbero invece favorite da un’equilibrata conciliazione di modelli di
socializzazione trasmissiva e modelli di socializzazione interattiva, anche supportati
dalle tecnologie della comunicazione.

Ma, affinché i nuovi media possano effettivamente venire incontro alle esigenze
espressive, formative, relazionali e di costituzione dell'identita dei giovani nel pro-
cesso di transizione all’etd adulta ¢ necessario che la loro esperienza tecno-mediale
sia supportata da adeguate forme di mediazione sociale. La cultura, in questo senso,
pud definirsi come “luogo” specifico di mediazione, in quanto fornisce criteri di
scelta solidi in un contesto sociale e tecnologico che esige la continua selezione di
informazioni e I'espressione di preferenze.

Allora la costituzione dell'identita individuale mediata dagli immaginari, dai sim-
boli e dalle narrazioni del patrimonio culturale collettivo puo inserire gli individui in
un orizzonte di senso piu stabile, che rende pit sicuri nella esplorazione della realta
nell’affrontare la complessita di sé e degli altri in modo aperto e progettuale.
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STANDBYME, ANTROPOLOGIA PER ADOLESCENTI

Elena Mascaro'

1. Il progetto nel progetto

«La vocazione all amore assume per ciascuno

una forma concreta nella vita quotidiana attraverso una serie di scelte,

che articolano stato di vita [...], professione, modalita di impegno sociale e politico,
stile di vita, gestione del tempo e dei soldi [... > (Papa Francesco).?

Il titolo del Congresso Internazionale “Giovani e scelte di vita: prospettive educa-
tive” ¢ stato motivo di grande interesse e riflessione poiché esprime innanzitutto una
scelta personale relativa alla formazione accademica, svolta nel campo degli studi
filosofici e pedagogici; al tempo stesso, richiama I'ideazione di un progetto educati-
vo di stampo antropologico nato a sostegno dei giovani e del loro percorso di vita.
Ecco il perché del titolo di questo primo paragrafo: all'interno del progetto esisten-
ziale personale ¢ nato un ulteriore progetto, proprio per sostenere, accompagnare
ed orientare tanti ragazzi alla vita. Per comprendere ancor meglio questo intreccio
progettuale, si fara riferimento in modo specifico alla formazione ricevuta, per intui-
re come poi, in maniera consequenziale, sia subentrata un’iniziativa antropologica-e-
ducativa per i giovani adolescenti.

Studiare Filosofia, con la specializzazione in Scienze Storico-Antropologiche,
unendo lo studio della Pedagogia Sociale presso I'Universita Pontificia Salesiana, ha
dato 'opportunita a chi scrive di esplorare nuovi orizzonti con una chiave di lettura
molto ricca e varia, oltre che percorrere una strada intellettuale coincidente con i
desideri profondi del cuore.

La scelta di un percorso accademico cosi ricco ¢ stata molto impegnativa, ma
si ¢ potuto sin da subito constatare la preziosita dell’'unione delle due prospettive:
lavorare nell'interdisciplinarita giungendo nella pratica educativa ad una transdisci-
plinarita.’

! Elena Mascaro, Liceo “Antonio Rosmini” di Domodossola (Vb).

2 Sinopo DEt VEscovi (ed.), I giovani, la fede ¢ il discernimento vocazionale. Documento prepa-
ratorio con questionario allegato, Paoline Editoriale Libri, Cinisello Balsamo (Mi) 2017, 8.

3 1l concetto di interdisciplinaritd e quello di transdisciplinaritd verranno ripresi nel terzo
paragrafo quando verra esposta la struttura del progetto antropologico-educativo.
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Proprio la scelta personale di un percorso accademico cosi specifico ¢ stata occa-
sione dell’elaborazione di quello che ¢ divenuto poi un progetto educativo-antropo-
logico intitolato StandbyMe, Antropologia per adolescenti.

La storia del progetto nasce nel settembre 2016 quando il Preside della Scuola
ove attualmente insegno Scienze Umane mi chiese di elaborare una strategia educa-
tiva efficiente per stare accanto in modo pili prossimo ad ogni singolo ragazzo adole-
scente. Dalla provocazione ricevuta dalla realtd in cui ero stata chiamata ad operare,
ha avuto compimento quello che ¢ stato il mio progetto accademico e di formazione.

Nel prossimo paragrafo verranno affrontate in modo specifico le basi teoriche che
mi hanno permesso di sviluppare nella pratica il progetto antropologico-educativo;
quest’ultimo, a partire dall'anno scolastico 2016-2017, ha iniziato a prendere una
forma sempre pit solida.

2. Le basi teoriche antropologiche e pedagogiche del progetto educativo-antro-
pologico

Una filosofia la quale non tenda al miglioramento dell’uomo, é vana.
Ed oseremo anche dire di pin,
essa & falsa; poiché la verita migliora sempre ['nomo (Antonio Rosmini)*

Alla base della richiesta ricevuta da parte della realta scolastica ove mi trovo, si &
tentato di porre in atto le abilita e le competenze filosofiche acquisite all'Universita
facendo della frase rosminiana appena citata il baluardo sostenente tutta la costitu-
zione del progetto. Il pensiero filosofico ed antropologico rosminiano ¢ stato guida
e perno per il percorso progettuale che ¢ avvenuto tra le aule del Liceo “A. Rosmi-
ni” di Domodossola. Essendo una ex alunna rosminiana e trovatami ad insegnare
proprio nelle stesse mura ove sono cresciuta, I'aver approfondito accademicamente
il pensiero del Beato A. Rosmini ha agevolato molto il fatto di dare al progetto una
solida base, ponendo inizialmente delle domande che hanno stimolato la ricerca e
lapprofondimento del mondo adolescenziale e del come poterlo sostenere in un
periodo cosi delicato.”

Come “migliorare 'uvomo” di 14-15 anni del XXI secolo? Come accompagnarlo
nel suo cammino educativo esistenziale? Come consolidare alcuni inevitabili inter-
rogativi, che nascono durante I'adolescenza e risuonanti a volte durante il corso della
vita?® Con questi interrogativi mi sono posta ad un duplice ascolto, quello relativo

* A. Rosmini, Come si possono condurre gli studi della filosofia, in PP. OTTONELLO (ed.), Intro-
duzione alla filosofia, Cittd Nuova Editrice, Roma 1979, n. 1, 319.

> «Etd mutevole e imprevedibile, 'adolescenza ¢ 'incerto territorio di frontiera tra I'infanzia e
letd adultar. A. Ariort, Questa adolescenza ti sari utile. La ricerca di senso come risorsa per la vita,
Franco Angeli, Milano 2013, 11.

¢ «Ladolescenza non ¢ solo un’etd della vita; & piuttosto una condizione esistenziale. E una
condizione che deve essere coltivata in ogni eta della vita [...]. Cadolescenza come postura esi-
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al mio bagaglio culturale in merito alla questione in oggetto - che cerchero di sinte-
tizzare in questo paragrafo - e quello riguardante I'ascolto della realta che mi stava di
fronte: ragazzi dai 14 ai 16 anni che appellano’ sempre qualcosa.?

Come al tempo di A. Rosmini, anche oggi sentiamo la necessita di ricercare un
fondamento stabile e sicuro per 'antropologia; ¢ risultato sorprendente constatare
nell’approccio al pensiero rosminiano in tale questione la sua attualitd, notando la
validitd perenne in cid che pensava e scriveva.

Egli vede la persona non come pura accidentalitd, ma come una sostanza do-
tata di sussistenza propria, che dunque ¢ sempre un fine e mai un mezzo. Inoltre
«nell’antropologia rosminiana I'espressione relazione sostanziale indica un soggetto
intelligente che contiene un principio attivo supremo e incomunicabile, la volonta
intelligente [...]. La persona ¢ in sintesi vivente di intelligenza [...] e sentimento
[...]. Tale concezione considera con attenzione sia la dimensione materiale sia quella
spirituale».” A. Rosmini terra sempre presente I'unita essenziale dell'uomo, egli stesso
scrive che «i molteplici elementi di cui risulta /umana natura, formano insieme una
perfetta unita. Tutto é connesso nelluomo, tutto tendente ad un solo fine»."

E stato proprio questo il punto di partenza dell’elaborazione del progetto antro-
pologico-educativo: considerare tutto 'uomo in ogni sua dimensione.

Luomo come persona deve realizzarsi contemporaneamente sia nella dimensione
della natura umana, sia in quella della persona umana, sviluppando tutte le direzioni
dell’essere ideale, reale e morale."" Ecco perché afferma che «salvata la persona, ¢
salvato 'uomo, perita la persona, ¢ perito 'uomo»."

E molto chiaro I'invito rosminiano sia agli uomini del suo tempo sia agli uomini
di oggi. E proprio vero, come afferma M. Buber, che «la malattia della nostra epoca
non ¢ simile a quella di nessun’altra, ma ¢ quella di ogni tempo»."”* Cuomo ¢ sempre
'uomo in ogni epoca e in ogni tempo, con le sue difficoltd, i suoi drammi esistenzia-
li; ¢ una condizione perenne possiamo dire la sua malattia intellettuale, come anche
il salvare 'uvomo da questa condizione ¢ una sfida sempre attuale: cambiano i con-

stenziale ¢ un peculiare modo di essere-nel-mondo, permeato dal desiderio di ricercare un senso
nelle diverse situazioni dell’esistere». Ibid., 11-12.

7 I pensiero risvegliato dal volto ¢ comandato da una differenza irriducibile: pensiero che
non ¢ un pensiero di, ma immediatamente un pensiero per, una non in-differenza per l'altro che
rompe l'equilibrio impassibile del conoscere». E. LeviNas, Tra noi. Saggi sul pensare-all altro, Jaca
Book, Milano 2002, 220.

% La tematica adolescenziale verra ulteriormente approfondita nel prossimo paragrafo.

?S. SpiR1, Essere e sentimento, la persona nella filosofia di Antonio Rosmini, Cittd Nuova, Roma
2004, 11.

10 Cfr. A. RosmINT, Antropologia in servizio della scienza morale, a cura di E Evain, Citta Nuo-
va, Roma 1981, n. 906, 488, corsivo mio.

" Cfr. ibid., 30.

12 A. RosmiINI, Introduzione al Vangelo secondo Giovanni commentata, Stamperia dell’ Unione
Tip. Editrice, Torino 1882, lezione 63, 189, cit. in ibid., 67, nota 6.

'3 M. BUBER, [/ principio dialogico e altri saggi, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo 1993,
98.
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testi, i tempi e le situazioni, ma 'uomo ¢ sempre 'uomo. Per salvarlo ¢ importante
innanzitutto guardarlo nella sua olisticitd, come unitd molteplice, solo cosi si pos-
sono evitare riduzionismi. Proprio come fece A. Rosmini, anche oggi ¢ importante
riportare la persona al centro nella sua dimensione orizzontale e verticale.

E di estrema urgenza restaurare il termine di persona, considerandolo come pun-
to centrale e focale di tutte le attivitd, di tutte le scienze, saldi nel fondamento onto-
logico e trascendente che A. Rosmini eminentemente ha testimoniato, incoraggian-
doci ad amare 'uomo, di pensarlo in grande, di vederlo proprio come un wuniverso
a forma di persona,"* e partire da questo punto incontrovertibile. E quello che nel
progetto StandbyMe si sta cercando di fare. Porre ogni singolo ragazzo al centro della
dinamica antropologica-educativa, guardando a tutto cio che lo riguarda e lo cir-
conda, trovando il giusto mezzo per stimolarlo nella riflessione persona-esistenziale.

Accanto a questo imperativo antropologico come non vedere 'urgenza di una
riflessione pedagogica che prende vita dall'analisi dell’esistenza dell'uomo per poi
incarnarsi in una educazione concreta al farsi persona?™ Anche A. Rosmini infatti
scrive:

Listruzione ¢ la principale fonte del miglioramento dell’'uomo. Per essa le tenebre
dell’'umano intelletto si schiariscono, e il cuore ha il suo nutrimento venendo a conoscere
le cose e il modo d’amarle. Laonde quest’¢ il pitt importante affare dei governi, e la piu
tenera cura degli uomini caritativi, che la gioventu e tutti quelli che ne abbisognano
sieno saviamente ammaestrati.'

Si pud evincere da quanto emerso 'importanza dell’aspetto antropologico quan-
q glco q

do si affrontano tematiche educative. Non tanto per una questione di “visione

dell’'uomo” come precedente e orientante l'intervento educativo, ma proprio come

disciplina fondamentale, ovvero che da le fondamenta per la costruzione successiva

del percorso di accompagnamento educativo.

Formazione ed educazione devono cogliere 'essere umano nella sua totalita di corpo
vivente (Leib) e anima, ¢ importante per I'educatore conoscere struttura, funzioni e leggi
di sviluppo del corpo (Kdrper) umano per sapere cosa puo essere utile o dannoso per uno
sviluppo conforme alla sua natura.”

Oltre a A. Rosmini, per la costruzione del progetto si ¢ tenuto conto degli studi
della E. Stein e di E. Mounier, che in un certo senso hanno tentato di specifica-

' N. Fai, Solo un uomo, dall’album Solo un uomo, Universal Music Italia, 29 maggio 2009,
corsivo mio.

5 In riferimento al testo di D. BRuzZzONE, Farsi Persona. Lo squardo fenomenologico e l'enigma
della formazione, Franco Angeli, Milano 2012.

16 A. RosmiINt, Dei testi a formarsi per la gioventis del Ginnasio Roveretano, secondo il metodo gia
posto in uso, in Ip., Scritti Pedagogici, a cura di G. Picenardi, Edizioni Rosminiane, Stresa 2009,
478.

7 E. STEIN, La struttura della persona umana. Corso di antropologia filosofica, Citta Nuova,
Roma 2013, 26.
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re quanto A. Rosmini aveva gia elaborato, andando ad evidenziare delle sfumature
aprendo nuove prospettive.

Alla base del pensiero di E. Stein c¢’¢ sicuramente un importante approccio rea-
listico critico che, riprendendo importanti questioni classiche le impianta nell’oriz-
zonte fenomenologico, sulla base delle Ricerche Logiche di E. Husserl,'® andando ad
avere quel taglio “realistico” della fenomenologia.”” Vi ¢ dunque in tale prospettiva
un ritorno alle cose stesse attraverso 'intuizione. E. Mounier inoltre afferma:

La persona ¢ I'unica realtd che conosciamo e costruiamo, nello stesso tempo, dall’in-
terno. Presente ovunque, essa non ci ¢ data in alcun luogo [...]. La persona ¢ un’attivita
vissuta di autocreazione, di comunicazione e di adesione, che si coglie e si conosce nel
suo atto, come movimento di personalizzazione.”

La visione dell'uvomo come essere persona delinea un’esistenza incorporata, come
ci riporta il filosofo francese, la quale puo essere analizzata attraverso un movimento
fenomenologico, come la Stein ne ha sottolineato I'importanza.

Dal pensiero di questi due autori si delinea una via fenomenologico-personalisti-
ca che ¢ alla base del progetto antropologico-educativo per gli adolescenti.

Seguendo le analisi fenomenologiche sul tema antropologico I'autrice intende il
corpo umano non ¢ una sostanza autonoma, ma ¢ costituito in ultima analisi soltan-
to da cid che ¢ geistig, spirituale.”’ La persona consiste specificamente nella dimen-
sione spirituale, ovvero autocoscienza e autotrascendenza. Tra queste due dimen-
sioni vi ¢ una correlazione diretta: una persona si conosce e si realizza pienamente
non nell’autoreferenzialita e nell'introspezione, ma “dimenticandosi” e dedicandosi
a qualcosa che la trascende. Ecco che cid che contraddistingue la vita personale ¢ la
responsabilita del proprio agire e del proprio divenire e I'apertura verso I'interno e
verso I'esterno.

In modo sintetico si possono rielaborare le parole di E. Stein affermando che il
microcosmo personale ¢ inabissamento nel profondo, innalzamento verso 'Alto e
tensione verso 'altro; tre dimensioni essenziali che trovano il centro nella dimen-
sione spirituale e la caratteristica derivante ¢ la responsabilitd, il sentirsi chiamati a
rispondere all’Altro e agli altri.

Sono proprio tali tematiche antropologiche che sono state concretizzate nel pro-
getto antropologico-educativo rivolto agli adolescenti, accompagnate da una rifles-
sione di E. Mounier. Egli sostiene che attraverso U'esperienza interiore, la persona
appare come una presenza volta al mondo e alle altre persone, in una prospettiva di
universalitd. Le altre persone le consentono di essere e di svilupparsi; la persona non
esiste se non in quanto diretta verso gli altri, non si conosce che attraverso di loro,

'8 Cfr. E. HusseRrL, Ricerche Logiche, 1l Saggiatore, Milano 1968.

¥ Cfr. E. STEIN, La struttura della persona wmana. Corso di antropologia filosofica, cit., XVIII-
XIX.

2 E. MOUNIER, // personalismo, Editrice AVE, Roma 2004, 30.

2 Cir. E. STEIN, La struttura della persona umana. Corso di antropologia filosofica, cit., 129-
137.
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ritrovandosi in essi. La prima esperienza della persona ¢ I'esperienza della seconda
persona.”

Da queste prospettive mounieriane si puo evincere come la persona stessa ¢ co-
stitutivamente relazione: «si potrebbe quasi dire che io esisto soltanto nella misura
in cui esisto per gli altri, e, al limite: essere significa amare [...]. Si possiede soltanto
cio che si da o cid a cui ci si da, [...] non ci si puo salvare da soli, né socialmente né
spiritualmente».”

Da questi orizzonti nascono i riferimenti riguardante la responsabilita dell’altro, la
quale si concretizza nell’azione. Lesistenza stessa ¢ impegno e azione, tensione verso
I’altro e dunque modalita di conoscenza: «noi sappiamo che [...] I'azione ¢ mezzo di
conoscenza, e che la verita si da a chi I'ha riconosciuta e arrischiata, fosse anche per
lo spessore di un capello».*

Leducazione deve lavorare su tutti questi piani; il progetto StandbyMe si occupa
proprio dei seguenti livelli: 'affinamento della coscienza perché sappia riconoscere le
esigenze insite nelle diverse situazioni, la scelta responsabile, la perseveranza nell’in-
tento. Solo cosi ogni ragazzo puo essere pronto a condurre un’esistenza indipendente
€ autentica.

Si intende dunque educazione come “condurre-fuori”; proprio in questo sta l'es-
senza dell’educativo. Lessere umano si avverte incompleto nella sua venuta al mon-
do e cerca incessantemente un compimento.

In questa ricerca di una versione di se stesso pill piena e pil perfetta, egli ¢ re-
sponsabile di cid che scegli costantemente di essere. Proprio in questo consiste la
formazione, nel cercare che ciascuno appartenga a se stesso, riprendendosi in mano
e dandosi una direzione, sostenuto e accompagnato da una figura significativa che
lo aiuta ad essere cio per cui ¢ stato chiamato ad essere. La formazione in tal caso
diviene propriamente una categoria dell’essere e non tanto del sapere o del vivere.”

Oltre a A. Rosmini, E. Stein e E. Mounier dal punto di vista pedagogico la strut-
tura del progetto StandbyMe attinge al pensiero di alcuni autori contemporanei,
che propongono alcune modalita efficaci per accompagnare gli adolescenti alla vita.
Questi sono A. Arioli, A. Augelli e D. Bruzzone.”

Con una base antropologica solida, come presentato nelle righe precedenti, con-
siderare 'adolescente nella prospettiva di A. Arioli aiuta molto per il processo educa-
tivo concreto da svolgere poi a contatto con i ragazzi.

Ladolescente chiede incessantemente di essere riconosciuto per cio che ¢, egli ¢ in
una ricerca continua di se stesso; «cio che caratterizza la postura esistenziale dell’ado-
lescenza ¢ il suo essere permeata dalla protensione verso il senso, dall’orientamento

22 Cfr. E. MOUNIER, 1/ personalismo, cit., 60.

3 Jbid., cit., 60-61.

# Ibid., 131.

» Ibid., 91-92.

%6 Mi concentrerd per questo convegno solamente sulle prime due pedagogiste, 'analisi del
pensiero di D. Bruzzone lo rimando ad una prossima pubblicazione riguardante il progetto

StandbyMe, Antropologia per adolescenti.
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verso qualcosa o qualcuno che si pone oltre la persona stessa, 'adolescente ¢ il “ricer-
catore di senso” per eccellenza».”” Avendo tale consapevolezza I'educatore non puo
che rispondere dunque a tale appello del giovane andando a favorire I'autonomia
in relazione, attraverso il processo di responsabilizzazione ed incanalando in chia-
ve educativa quello che pit di eminente esiste a livello antropologico, esercitando
quell“essere-per-l'altro” heideggeriano, costitutivo di ogni persona.

Inoltre entro la prospettiva della pedagogia dell’erranza, proposta di A. Augelli, il
periodo adolescenziale viene visto come un primo momento di transito esistenziale.
La logica a spirale che sostiene e orienta lo sguardo pedagogico dell’erranza, ci invita
a considerare che i continui e numerosi passaggi dell’esistenza potranno essere vissuti
con una consapevolezza sempre maggiore. I passaggi nella vita non finiranno mai,
I'adolescenza ¢ il primo tra questi, e il modo con cui il ragazzo lo affrontera influen-
zera senza alcun dubbio i passaggi successivi che dovra attraversare.”® Ascoltare gli
appelli che i ragazzi fanno, anche in modo implicito, stando loro accanto, aiutera la
costruzione di un percorso educativo stimolante sia per 'educando che per 'educa-
tore. E necessario prevedere posture educative che allenino alla solitudine, all’eserci-
zio autentico della liberta, alla possibilita di guardarsi e guardare a distanza.”

Attraverso lo studio delle due prospettive delle autrici appena esposte in modo
molto sintetico, si sono potute avviare una serie di “sperimentazioni” didattiche che
mi hanno condotta alla stesura del progetto StandbyMe, Antropologia per Adolescenti.

Il prossimo paragrafo si occupera della descrizione del progetto e di come tutto
Iaspetto teorico sia interrelato con la realta presente e viva del mondo adolescenziale.

3. StandbyMe, Antropologia per Adolescenti. “Sospendere” le lezioni tradizio-

nali per “stare accanto” in modo pil1 prossimo ad ogni ragazzo

«Con laiuto di qualcuno di importante per noi,
continuiamo a sognare» (E, 15 anni).

Con il progetto StandbyMe, Antropologia per adolescenti ho cercato di afhancare
ad uno studio teorico dell’Antropologia Filosofica, una pratica esecutiva, per un
esercizio pratico del pensiero critico-riflessivo, di quelle che sono le dimensioni an-
tropologiche costitutive di ogni singolo ragazzo.

Il progetto di Antropologia per adolescenti si suddivide in quattro macro aree da
analizzare durante i primi due anni delle scuole secondarie di secondo grado: iden-
titd, emozioni, relazioni tra pari e relazioni con gli adulti. Tali tematiche sono state
elaborate corredate di esercizi pratico-riflessivi da far svolgere ad integrazione di un

¥ A. Ariovs, Questa adolescenza ti sarid utile. La ricerca di senso come risorsa per la vita, cit., 12.

2 Cfr. A. AuGtLLL, Erranze. Attraversare la preadolescenza, Franco Angeli, Milano 2011, 44.

# Un celebre cantautore esprime tale concetto in un modo molto poetico, scrivendo: «Cosi
ogni volta ancora io ti prenderd mano nella mano per non perdersi, o restando indietro ad osser-
varti di nascosto». N. FaB1, Le chiavi di casa, Universal Music, 22 aprile 2016.
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qualsiasi percorso curricolare umanistico, per poterlo maggiormente approfondire,
approfondendo contemporaneamente le proprie latitudini esistenziali. Inoltre per
due ore al mese, intervengono due esperti, uno Psicologo e una Pedagogista (ecco
perché il secondo significato del nome del progetto si riferisce alla “sospensione”
delle lezioni tradizionali), che in equipe con I'Insegnante interno della disciplina
umanistica accompagnano gli adolescenti nel cammino esplorativo della loro esi-
stenza, corroborando quando svolto durante le lezioni e approcciandosi in modo
interdisciplinare e transdisciplinare alle quattro tematiche costitutive del progetto.

La frase citata, ad inizio paragrafo, ¢ di una ragazza frequentante il terzo anno del
Liceo delle Scienze Umane. Lindicazione da me assegnata, in quanto insegnante di
Scienze Umane, era di ripercorrere in piccoli gruppi il percorso progettuale di Stand-
byMe, Antropologia per adolescenti svolto durante i due anni di biennio e creare un
video clip. E ha voluto mettere come frase finale del video proprio questa frase, che
a mio avviso sintetizza la finalitd del progetto: accompagnare i giovani adolescenti,
attraverso |'esplorazione delle loro latitudini esistenziali (con lo studio dell’Antropo-
logia Filosofica), alla vita, coltivando 'autonomia e 'autoeducazione. «Cio che deve
essere coltivato ¢ l'aspetto esistenziale (quello della ricerca di senso) quale essenza
dell'uomo che, come tale, non passa mai»;** accompagnare i giovani adolescenti dai
14 ai 16 anni significa proprio questo, introdurli ed aiutare ad approfondire con
loro il senso della loro esistenza, allenando il pensiero riflessivo e critico utile per il
percorso che dovranno affrontare per gli ultimi anni delle scuole secondarie di se-
condo grado. Tale percorso progettuale ha proprio come scopo finale di rendere pit
consapevoli i giovani di fronte a qualsiasi tipo di scelta che la vita porra loro davanti,
“armandoli” di uno strumento oggi troppo spesso dimenticato e poco esercitato
nell’alveo della scuola: il pensiero critico-riflessivo.?!

Come ricorda M. Tempesta, la realtd profonda dello studio ¢ di essere esercizio
di desiderio, di ragione, di metodo; atto di conoscenza, sostenuto dalla propensione
naturale al vero, che diventa applicazione metodica e stile di vita.*

Laspetto dell'interdisciplinarita ¢ coordinato dall’equipe da tre prospettive diver-
se, quella filosofica, pedagogica e psicologica, e stimola i ragazzi su tre livelli di rifles-
sione diversa; in questo modo gli adolescenti sono accompagnati ad esplorare la loro
esistenza entro una triplice visione. Successivamente subentra la transdisciplinarita,
poiché personalmente ogni ragazzo supera le “barriere” delle singole discipline, in
quanto tutto convoglia poi nel vivere concreto e quotidiano I'adolescenza nel modo
pil autentico possibile.

StandbyMe, Antropologia per adolescenti ¢ ancora all'inizio, ma ¢ stato strutturato

3 A. Ariovt, Questa adolescenza ti sara utile. La ricerca di senso come risorsa per la vita, cit.,
126.

31 Alcuni riferimenti bibliografici riguardanti tale tematica: M. LipMAN, Educare al pensiero,
Vita e Pensiero, Milano 2005; M. TEMPESTA, Lo studio come problema di educazione. Fenomenolo-
gia ¢ pedagogia dell'esperienza studiosa, Armando, Roma 2008.

32 Cfr. M. TEMPESTA, Lo studio come problema di educazione. Fenomenologia e pedagogia dell’e-
sperienza studiosa, cit., 67.
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in modo sistematico, pur lasciando spazio a nuove possibili idee, dopo due anni di
sperimentazione. Per ora cid che mi auguro ¢ di continuare ad accompagnare i giova-
ni adolescenti nel migliore dei modi che sono a mia disposizione, e di esaudire alme-
no in parte le loro aspettative da questo percorso progettuale, come di seguito sono
riportate, lasciando ai giovani adolescenti la parola, continuando ad accompagnarli
nel seguire i loro sogni e scelte di vita: «Dall’Antropologia Filosofica mi aspetto di
conoscere meglio me stessa e di accettarmi di pitt (R., 14 anni); Dal corso mi aspetto
di conoscere una parte di me che non conosco, anche se mi conosco per la maggior
parte (L., 14 anni); Spero che questo corso un giorno mi sara utile (A., 14 anni)».”’

33 Sono alcune aspettative presenti nelle lettere di presentazione, svolte dai ragazzi della I
Liceo il 7 ottobre 2016, dopo una breve introduzione e presentazione del percorso che avremmo
svolto durante 'anno scolastico.



ESSERE DOMANI CIO CHE SI SCEGLIE DI ESSERE

Oriele Orlando' - Maria Cinqué*

1. Orientamento

Ciascuna eta ¢ attraversata da interpretazioni, definizioni, letture della contem-
poraneita e del futuro proprie del momento storico in cui queste riflessioni matu-
rano; negli ultimi anni, per descrivere la societa contemporanea si usa la locuzione
knowledge society’ Lidea di una societa fondata sulla conoscenza, basata sulla ge-
stione dell’informazione, segna il superamento dell’era industriale, fondata sui di-
spositivi meccanici. Sapere, conoscenza, competenze, capacita di apprendimento e
abilitd, risultano risorse sociali indispensabili. Pitt che in passato, possederle significa
avere maggiori opportunita di trovare e mantenere un lavoro qualificato e sicuro, ma
anche essere inseriti nei processi sociali e accedere alle opportunita che tale nuova
struttura sociale mette a disposizione.

Critici di questa interpretazione, sostengono che i fattori relativi alla centralita
del ruolo della conoscenza non sono una novita, ma avrebbero sempre rappre-
sentato un elemento centrale dello sviluppo umano. I livello delle conoscenze
disponibili avrebbe sempre connotato il modello sociale del tempo e caratterizzato
la forma dell’economia e della societd. Laccelerazione introdotta dalle tecnolo-
gie non rappresenterebbe una differenza qualitativa ma solo quantitativa. In tale
contesto il lifelong e lifewide learning diventa centrale nella vita degli individui
essendo cambiata la finalita stessa della formazione, e 'apprendimento ¢ divenuto
potenzialita individuale.

Non ¢ solo importante acquisire un numero sempre maggiore di informazioni ma
occorre sviluppare metacompetenze, ovvero abilita e capacita di acquisire strategica-
mente le informazioni e le conoscenze che consentono agli individui di essere capaci
di affrontare i continui cambiamenti della societa odierna e di costruire sempre nuo-
ve forme di sapere condiviso. Si recupera I'attenzione ai saperi e all’apprendimento

! Oriele OrLANDO, Universita degli Studi “Roma Tre”.

2 Maria CinQue, LUMSA, Roma.

3 La locuzione ha assunto importanza in occasione del Consiglio europeo svoltosi a Lisbona
nel marzo 2000, che ha conferito all'Unione Europea l'obiettivo strategico di sviluppare un’e-
conomia basata sulla conoscenza pili competitiva e dinamica, in grado di realizzare una crescita
sostenibile con nuovi e migliori posti di lavoro e una maggiore coesione sociale.
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come condizioni necessarie per il corretto funzionamento e il progressivo sviluppo
della societa-sistema aperto e finalizzato a uno scopo, dalle teorie dei sistemi.

In siffatto contesto sociale e culturale 'orientamento riveste un ruolo importante,
sia nella dimensione di auto-orientamento, processo che la persona mette in atto
naturalmente per gestire 'esperienza formativa e lavorativa, sia I'azione professionale
erogata da esperti per supportare in modo efficace la capacita di far fronte a questo
processo da parte del soggetto, ponendo attenzione nel porre al centro la persona:
protagonista del processo orientativo, essendo soggetto attivo e non mero oggetto
del processo di orientamento.

Lorientamento aiuta la persona a scoprire la propria vocazione, come ricorda Padre
A. Gemelli: «<non si tratta solo di orientare il giovane verso un determinato tipo o ordi-
ne di scuola, verso una determinata professione, ma anche verso una vita concepita ed
attuata in un determinato modo».* Cuomo ¢ il soggetto dell'orientamento «del quale
devono essere esaminate le singole funzioni che vengono impiegate in ogni attivita».
Luomo si educa orientandosi, in una dimensione diffusa dell’azione formativa eserci-
tata dagli ambienti educativi: la famiglia, la scuola, il gruppo dei pari.

2. Sviluppo dell’orientamento

Lazione dell’orientare ha accompagnato l'esistenza dell'uomo, modificandosi pa-
rallelamente allo sviluppo della societd umana e alle crescenti esigenze di organizza-
zione e razionalizzazione del lavoro, imposte dalla cultura industriale. Fino alla meta
del XIX secolo non si puo, pero, parlare di orientamento con il significato che gli
si attribuisce oggi, poiché non era avvertita la necessita di una disciplina dell’orien-
tamento, e 'assunzione di ruoli adulti era primariamente una questione familiare e
privata. La societd offriva limitate possibilita di cambiamento e di mobilita sociale.

Le modificazioni sociali e dell'organizzazione del lavoro hanno condotto ad una
diversificazione e ad una maggiore professionalita all'interno del sistema lavorativo,
infatti il percorso formativo, sociale, culturale e professionale era pit rigido con po-
che ipotesi alternative per il futuro. Oggi le tradizioni esercitano una pressione mi-
nore; ¢ sempre pil raro che i figli esercitino i mestieri dei padri, cid semmai avviene
per convenienza e prevalentemente in situazioni di benessere e nelle classi sociali pitt
forti, come mostrano le ricerche.

La quasi scomparsa dei lavori di artigianato, la costante deruralizzazione, per le
fasce sociali intermedie e pitt deboli ha comportato la perdita di un bagaglio cultura-
le, economico, sociale. F divenuta, quindi, necessaria la creazione di apposite strut-
ture organizzate che possano svolgere il compito di orientare con professionalita,
dando garanzie di prestazioni adeguate ai bisogni sociali ed economici del singolo e
della collettivita, che rispondano alle attitudini personali e che rendano pit produt-
tivo il sistema economico.

* A. GeMELLL, Lorientamento professionale dei giovani nelle scuole, Vita e Pensiero, Milano

1947, 11.
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La pratica professionale finalizzata ad intervenire in modo esplicito sul processo
di orientamento ha poco piti di un secolo di vita, per tale motivo alcuni studiosi con-
cordano nell’affermare che non ¢ stato sufficiente per sviluppare un vero e proprio
settore scientifico autonomo e per far si che si realizzino politiche attive. In poco piu
di un secolo ¢ anche mutato il profilo dell’evoluzione di un modello epistemologi-
co-speculativo di uomo e di rapporto fra la persona e la societa che ha caratterizzato
la cultura del periodo storico.

Levoluzione delle diverse tappe del concetto e della pratica dell’orientamento
ricostruite dagli studiosi sono indicative sia dell’evoluzione delle scienze psico-sociali
che delle fasi storiche,’ si inizia con la fase diagnostico-attitudinale, avviata nell’era
della catena di montaggio della Ford Company, viene teorizzata da Taylor I'organiz-
zazione scientifica del lavoro; 'orientamento professionale trova il suo fondamento
scientifico nella psicofisiologia, risponde al principio dell'uomo giusto al posto giu-
sto. Si fonda sull’assunto che ¢ possibile ricercare e individuare le attitudini intese
come disposizioni naturali ed ereditarie, presenti in misura diversa da soggetto a
soggetto e determinarne il livello di coincidenza con i requisiti professionali richiesti
per lo svolgimento di una determinata attivita lavorativa.

A cavallo degli anni Sessanta-Settanta si assiste ad un mutamento di prospettiva,
in cui ¢ il soggetto attivo che si autodetermina, ¢ al centro dell’azione orientativa.
Tale approccio crea un vero e proprio rinnovamento culturale nella pratica orienta-
tiva permettendo di superare la passata funzione di selezione sociale e di acquisire
quella di educazione alla scelta. Viene superata la tendenza ad attribuire all'utente
una posizione dipendente e rivalutata la dimensione processuale e dinamica dell’o-
rientamento, all’interno della quale si delinea una possibilita di autodeterminazione
umana nei confronti dell'inserimento sociale e professionale. A un’idea di orienta-
mento statico si viene progressivamente sostituendo una concezione dinamica; da
un orientamento centrato sul lavoro e sulle sue esigenze ci si sposta progressiva-
mente verso la persona e i suoi bisogni, ponendo I'individuo al centro del processo
orientativo, ¢ la fase dello sviluppo vocazionale. Si arriva a considerare che la scelta
professionale raggiunge la sua maturazione attraverso tappe evolutive che devono
essere affrontate e adeguatamente superate; la finalita ¢ di identificare i fattori che
influenzano direttamente o indirettamente la scelta professionale ed espressione di
questo nuovo approccio ¢ il modello ADPV (Activation du Development Vocational
et Personnel), ideato dall’Universita Laval del Quebec.

In Italia, il promotore degli studi sull’'orientamento, padre Agostino Gemelli,
dara un notevole contributo alle ricerche: sara il primo ad utilizzare il lemma vo-
cazione, consapevole delle riserve da parte del mondo scientifico. Mutua il termine

> I modelli teorici sono: Psicoattitudinale; Caratteriologico-affettivo; Socio-culturale; Psico-
dinamico; Esistenziale-vocazionale; Informativo. Le linee d’orientamento oggi si pongono come
obiettivo l'ottimizzare I'investimento delle potenzialita e delle risorse del soggetto rispetto al
contesto in cui ¢ inserito o si vuole inserire, gli elementi enfatizzati sono: gli interessi personali,
le motivazioni, i valori, le potenzialitd, le competenze, gli strumenti utilizzati sono: i colloqui
d’orientamento, le metodologie attive, i questionari.
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dalla piti antica tradizione pedagogica greco-latina in cui trova la sua giustificazione.
In sostanza, racchiude 'espressione dei bisogni pili profondi della personalitd umana
dato che non puo esservi riuscita professionale se non vi ¢ una corrispondenza tra il
lavoro svolto e le inclinazioni personali, perché in tal modo la persona potra dare ri-
sultati soddisfacenti sia sul piano individuale, sia sul piano sociale: si contemperano
armonicamente gli interessi del soggetto e gli interessi della comunita. Attualmente
si accredita maggior consenso ad una concezione di orientamento quale azione for-
mativa mirante a porre i giovani in grado di orientarsi autonomamente nella com-
plessa scelta scolastico-professionale.

3. Alcuni strumenti

Lattuale fase pedagogico-didattica mira a creare condizioni formative che offra-
no a tutti uguaglianza di opportunita, nel rispetto della singolarita di ciascuno. Si
configura come modalitd educativa permanente e trasversale che attraversa tutti gli
ordini e gradi di scuola e tutte le discipline, ¢, o meglio dovrebbe essere, parte inte-
grante del processo educativo come azione di accompagnamento diretta a formare la
persona a saper gestire liberamente, con autonomia e responsabilita la propria scelta
professionale quale esito del processo di maturazione globale, guidato dal desiderio
di risolvere il problema primario dell'inserimento lavorativo: il soggetto ¢ necessaria-
mente, protagonista di questo processo.

In quest’ottica le strategie non vanno pensate per I'individuo ma attuate dall’in-
dividuo stesso che le utilizza per accordarsi a interessi, attitudini e capacita di ciascu-
no e correlate con i dinamismi interni della personalita, ed esterni, legati al contesto
familiare, socioeconomico. Diviene una componente strutturale dei processi educa-
tivi correlato al compito istituzionale del sistema scolastico, per conseguire livelli di
autonomia personale i piu elevati possibile.

A sostegno dei processi occorre, pero, progettare gli strumenti che consentano,
appunto in autonomia, 'acquisizione delle informazioni sulle dinamiche del merca-
to del lavoro e sulle opportunita formative, sul Sé e sui dinamismi intrapsichici, visto
che dalla loro congruenza parte e passa ogni progetto personale di sviluppo. Poter
attivare la riflessione, 'autovalutazione dei livelli di competenze strategiche di tipo
autoregolativo raggiunti nell’apprendimento ha suscitato gli interessi degli studiosi
che, facendo riferimento alla metodologia della triangolazione al fine di ottenere
un giudizio valutativo sulle competenze che sia adeguatamente valido e verosimile
hanno messo a punto appositi strumenti. Differenti per impostazione e approccio,
i questionari di autovalutazione, predisposti a livello nazionale ed internazionale,
centrati su singoli aspetti del processo auto regolativo, e fanno riferimento sia al
contesto scolastico che a quello della formazione adulta.

Strumenti validati e sperimentati sono: 1) il MSLQ, 7he Motivational Strategies
for Learning Questionnaire, di P. Pintrich, indaga 5 fattori di natura motivazionale
e strategica: Autoefficacia nello studio, Motivazione intrinseca, Ansia d’esame, Stra-
tegie cognitive di studio, Autoregolazione nello studio; 2) il Survey of Study Habits
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and Attitudes, progettato nel 1953 da Brown e Holtzman, riproposto nel 1971 da
Poldcek® in una versione italiana dedicata a ragazzi di scuola media superiore, il Que-
stionario di efficienza allo studio, consente di indagare quattro aspetti fondamentali:
la puntualita e la regolaritd con le quali lo studente assolve agli impegni, il meto-
do di lavoro, le credenze nei confronti degli insegnanti, I'accettazione delle finalita
dell’istruzione offerta dalla scuola; il Lassi (Learning and Study Strategies Inventory),
elaborato da Weinstein, Schulte e Palmer nel 1987, si concentra sugli aspetti cogni-
tivi, motivazionali ed emotivi che contribuiscono alla performance d’apprendimen-
to; riguardo la formazione degli adulti, si puo individuare il Self Directed Leraning
Readiness Scale (SDLRS). Esso si compone di 58 item, volti ad individuare le carat-
teristiche di un soggetto in grado di autodirigersi nell’apprendimento, afferenti alle
dimensioni motivazionali, cognitive, metacognitive, alle capacita di base, all’apertu-
ra, alla passione. Il Learning Profile Questionnaire (LPQ), mira a valutare 'autono-
mia del soggetto rispetto ai processi di apprendimento attivati. Essa viene concepita
come la capacita di affrontare in modo efficace e proficuo, mediante il ricorso tanto
alle risorse personali interne al soggetto, quanto a quelle esterne (come il sostegno di
altre persone), le varie esperienze di apprendimento.

C. Cornoldi, R. De Beni, A. Mo¢” hanno sviluppato vari questionari e prove volti
ad indagare le capacita di studio, le strategie, gli stili e le convinzioni motivazionali
come il Questionario delle strategie di studio (QSS) analizza le valutazioni di efficacia,
allo scopo di individuare il valore attribuito dallo studente alle strategie di studio e
le valutazioni d’uso, relative al loro effettivo utilizzo da parte dello stesso. Il Questio-
nario sull' approccio allo studio (QAS) che indaga sui comportamenti ed i metodi di
studio attivati dagli studenti con focus sugli aspetti di tipo metacognitivo. Il Que-
stionario sugli Stili Cognitivi (QSC), concentra I'attenzione su due diverse modalita
di elaborazione dell’informazione: lo stile globale-analitico e quello verbale-visivo.
La Prova di apprendimento (PA) costituisce una prova di studio che consente di
comprendere il livello di utilizzo, da parte dello studente, di appropriate strategie
di apprendimento. Il Questionario sulle Convinzioni (QC) analizza, le convinzioni
dello studente sull'intelligenza e la personalita, la fiducia nella propria intelligenza e
personalita, la percezione di abilita nello studio.

M. Pellerey su visione socio-costruttivista individua un quadro di competenze
strategiche per 'autoderminazione e dell’autoregolazione. Elabora e valida due stru-
menti autovalutativi il Questionario sulle strategie d'apprendimento (QSA)® ed il Que-

¢ Cf. K. PoLACEK, Manuale del questionario sull efficienza nello studio QES: W. E Brown - W.H.
Holtzman, Survey of Study Habits and Attitudes, OS, Firenze 1971.

7 Cfr., a tale proposito: R. DE Bent - A. Mot - C. CornoLpl, AMOS. Abilita e Motivazione
allo Studio. Prove di valutazione e orientamento, Erickson, Trento 2003; R. Dt Bent - A. Mot - C.
CornoLpI - C. MENEGHETTI - M. FaBris - C. ZaMPERLIN - G. DE MiN Tona, AMOS Nuova
Edizione. Abiliti e motivazione allo studio: prove di valutazione e orientamento per la scuola secon-
daria di secondo grado e l'universita, Erickson, Trento 2014.

8 M. PeLLEREY - E ORI0, Questionario sulle strategie d'apprendimento (QSA). Con 25 schede.
Con floppy disk, LAS, Roma 1996.
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stionario di Percezione delle Competenze Strategiche (QPCS).” Il QSA rileva a quale
grado di consapevolezza e di capacita di gestione dei processi e delle strategie di
apprendimento siano giunti gli alunni, sia all’inizio, sia durante la scuola secondaria
superiore, o la formazione professionale. La scuola secondaria superiore sia di primo
che di secondo grado snodi dei percorsi d’istruzione nel sistema educativo, rappre-
senta 'ambito privilegiato per la stesura da parte dello studente di un bilancio delle
risorse possedute per affrontare efficacemente il percorso futuro.

Il QSA ¢ corredato da soffware allegato al volume, tramite dischetto, che permette
I'immissione informatica delle risposte raccolte con la somministrazione dei questio-
nari e procede alla elaborazione automatica dei dati e alla pubblicazione degli esiti,
supportando l'insegnante nella fase di elaborazione dei questionari. Nell'intento di
promuovere I'uso dei questionari, ¢ stata realizzata una piattaforma che ha la fun-
zione di raccogliere la documentazione tecnico-didattico e al contempo consente il
confronto tra docenti, operatori, ricercatori ed esperti nella prospettiva di favorire la
costruzione della comunita di pratica. La piattaforma competenzestrategiche.it ¢ stata,
realizzata tramite il progetto di ricerca finanziato dal Cnos-Fap sotto la direzione di
M. Pellerey ed ¢ a disposizione delle scuole interessate.'

Nella realta sono poche le scuole dove si attua un percorso di orientamento au-
tentico, si predilige invece, quando va bene, fornire solo informazioni generiche su
istituti di ordine superiore rispetto al percorso che si sta concludendo negli eventi
Open-day, mere vetrine in cui le scuole “si mettono a lucido” per convincere famiglie
e futuri allievi a sceglierle.

Tali tipologie di intervento rappresentano aspetti rilevanti del processo di orien-
tamento che la scuola ¢ chiamata a svolgere, ma prese singolarmente non sono suffi-
cienti e risultano inidonee se non integrate e valorizzate dalla componente formativa
dell’orientamento, in quanto intervengono nello stadio finale del percorso formativo
semplicemente per fornire dati informativi o a rilevare e descrivere cio che in realta i
soggetti sanno gia da sé. La prassi orientativa non pud essere incentrata solo su quel-
le attivitd di offerta di informazioni che si collocano esclusivamente nel momento
finale della scelta (si pensi all'offerta di pacchetti informativi sul mondo del lavoro
o su possibili ulteriori percorsi formativi per gli allievi degli ultimi anni di corso e
per coloro che si affacciano all’Universita). N¢ le attivita orientative sembrano poter
essere incentrate solamente sui tradizionali interventi di rilevazione finale degli in-
teressi dei soggetti mediante la somministrazione di questionari “vocazionali” o test
psico-attitudinali.

? Cfr., a tale proposito: M. PELLEREY - E OR10, I/ questionario di percezione delle proprie com-
petenze ¢ convinzioni (QPCC), Edizioni Lavoro, Roma 2001; M. PeLLerey, Competenze. Il ruolo
delle competenze nei processi educativi scolastici e formativi, La Scuola, Brescia 2006; M. Bay - D.
GRzADZIEL - M. PELLEREY, Promuovere la crescita nelle competenze strategiche che hanno le loro ra-
dici nelle dimensioni morali e spirituali della persona. Rapporto di ricerca, CNOS-FAP, Roma 2010.

10 Cfr. www.competenzestrategiche.it.



98  Oriele Orlando - Maria Cingue

4. Dispersione, orientamento, integrazione

La Riforma della scuola media (1962) segna una tappa importante di unificazio-
ne del sistema, poiché si supera la divisione tra “Scuola dell’avviamento al lavoro” e
“Scuola Media” riservata a chi doveva proseguire gli studi. Alla base della riforma c’e-
ra'intento di superare la divisione rigida tra livelli di istruzione che riproducevano e
confermavano nella loro esistenza livelli sociali differenti, con sbarramenti costituiti
da esami di ammissione. La scuola diventava, di conseguenza, semplice cinghia di
trasmissione della conservazione sociale. Con la riforma del 1962 si volle eliminare
la differenza di percorsi formativi che separavano gli alunni a partire dall'undicesimo
anno di eta. Negli anni successivi approdod anche in Parlamento la proposta di isti-
tuzione della scuola materna statale, da tutti avvertita come bisogno sociale urgente
per rispondere alle richieste della societd ormai avviata, dopo il boom economico,
alla industrializzazione ed alla occupazione femminile.

Alla fine degli anni 60 in Italia si assiste alla fase di passaggio dall’orientamen-
to attitudinale a quella dell’orientamento vocazionale affermatosi negli USA con
Donald Super, ma il fatto fondamentale per 'orientamento era il bilancio dopo
il primo triennio dell’istituzione della scuola media unica. Il sistema scolastico
eliminava gli effetti della scelta dopo le elementari ma modificava solo apparente-
mente i meccanismi di selezione persistenti anche con I'apertura degli accessi alla
media superiore.

Nel leggere oggi i dati sia di studi che quelli pubblicati dall'Istat e dal Miur,
permane il dubbio sull’effettivo raggiungimento di una completa scolarizzazione
di base perché esistono realta socialmente emarginate ancora afflitcte da fenomeni
sistematici, benché localizzati, di abbandono della scuola dell’obbligo, come si usa
chiamarla.

Il retroterra socio-economico e culturale ¢ ancora una discriminante, sia in termi-
ni di accesso che di successo formativo. La disuguaglianza tra gruppi sociali resiste:
i figli di genitori laureati o provenienti da gruppi sociali piu elevati non solo sono
meno affetti dal fenomeno degli abbandoni scolastici, ma si concentrano in precise
filiere educative: i licei e in singole scuole dai background socio-economici e cultu-
rali medi molto elevati. Chi ha un retroterra svantaggiato, si orienta o viene indi-
rizzato, con una forma di selezione negativa, verso percorsi formativi ad alto tasso
di dispersione e in scuole dove e pit facile che si inneschino circoli viziosi di scarso
impegno-scarsi apprendimenti. I destini occupazionali dei ragazzi si divaricano e la
mobilita sociale diventa un miraggio. Queste dinamiche sono alla base di disugua-
glianze tra indirizzi formativi in termini di apprendimenti.

Rientrano, tra le classi socialmente meno privilegiate, gli alunni immigrati sia
di prima che di seconda generazione. 1l ritardo scolastico, 'abbandono, dei figli
di immigrati cosi come una loro sovra-rappresentazione nei percorsi orientati a un
ingresso anticipato nel mondo del lavoro evidenziano spesso nodi strutturali piu
generali che interrogano sulla tenuta della funzione educativa della scuola di fronte
a una societd sempre pitt complessa. Letnicita si rivela essere una gabbia; lontano
dal costituirsi come libera scelta o come fattore di successo, I'appartenenza etnica
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costituisce il marchio di una subordinazione permanente e orienta verso I'inclusione
con i gruppi sociali pitt emarginati e discriminati.

Permane nel nostro sistema scolastico il problema di dover registrare scelte
scolastiche e professionali degli studenti non adeguatamente orientate alla valo-
rizzazione delle loro attitudini, interessi, valori, capacitd e merito. Resta ancora
molto forte la componente del condizionamento socio-culturale che, se da un lato
preoccupa in termini di equita dall’altro pone anche il serio problema di dover
registrare, a posteriori, una carenza assoluta di efficaci azioni di orientamento nel
sistema scolastico.

Paradossalmente mentre nel primo e nel secondo dopoguerra le condizioni eco-
nomiche hanno consentito alle seconde generazioni, di origine europea, di inserirsi
con successo in modo quasi lineare e poco problematico, le seconde generazioni suc-
cessive, provenienti spesso da paesi non occidentali e con basso livello di sviluppo,
hanno trovato condizioni economiche pil sfavorevoli. Il mercato del lavoro attuale
risulta nettamente differenziato in due percorsi distinti (hourglass economy)," che
non consentono facilmente il passaggio dall'uno all’altro.

Da un lato, la richiesta di lavoro altamente qualificato: chi ha le caratteristiche
richieste da questo segmento di mercato non incontra ostacoli all'inclusione; dall’al-
tro, la richiesta di lavoro manuale generico e di basso profilo che porta frequente-
mente a una integrazione subalterna o all’assimilazione nella #nderclass urbana. In
questo contesto, se la congiuntura economica definisce il quadro generale entro cui
si sviluppano i percorsi di inserimento delle seconde generazioni, il capitale sociale,
la struttura e la consistenza delle reti etniche entro cui si ¢ inseriti costituiscono gli
elementi capaci di orientare verso un esito positivo o negativo.

Nonostante una dichiarata e formale possibilita ad aspirare liberamente alla co-
struzione di un personale progetto per il futuro, gli esiti delle scelte compiute dagli
studenti mostrano, da molti anni a questa parte, che una percentuale consistente
di essi va incontro a carriere scolastiche tormentate con ritardi ed abbandoni che
lasciano spazio ad un vasto ventaglio di ipotesi sulle carenze strutturali del sistema
formativo e non ultime quelle di una scarsissima incidenza delle attivita di carattere
orientativo. Ancora oggi molte delle questioni restano pressoché immutate.

Dai dati stessi emerge un quadro piuttosto ampio di questioni che un progetto
di orientamento strutturato dovrebbe affrontare e che invece rappresentano da anni
problemi spinosi per il nostro sistema di istruzione.

Nella Legge n. 53 del 2003 l'orientamento rappresenta il diritto dello studente
al successo scolastico e formativo ¢ il collante pedagogico della nuova scuola, lo stru-
mento chiave per affrontare ed arginare il fenomeno della dispersione scolastica e
per trovare risposte efficaci per quei giovani che spesso interrompono gli studi senza
aver conseguito alcuna qualifica o diploma, nei fatti non vi ¢ una reale attuazione del
testo di legge. Purtroppo.

Y Hourglass Economy accentua il divario tra classi superiori e inferiori, causando il declino
della classe media.
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5. Le finalita dell’orientamento e la visione della famiglia

La ricerca educativa ha dimostrato quanto 'ambiente di provenienza influisca
sulla motivazione a imparare, sulle aspettative future, sui risultati delle prove di ap-
prendimento e in generale sul profitto e sulla carriera scolastica e professionale degli
studenti. Influenza che purtroppo la scuola non riesce ad arginare, come invece ¢
chiamata a fare da mandato costituzionale. Lo status socio-economico-culturale in-
fluisce sia sui risultati del rendimento per tutto il corso degli studi, sia sulla scelta
degli studi superiori e sul proseguimento degli studi. A questa variabile, occorre
aggiungerne anche un’altra: la visione che la famiglia ha dell'orientamento e del
condizionamento delle scelte dei propri figli spesso inefficaci.

Oltre a quanto gia detto riguardo al condizionamento della classe sociale, le fa-
miglie hanno una non chiara percezione dell'importanza di un buon orientamento,
una percentuale ragguardevole di famiglie sono coinvolte in un presidio dell'orien-
tamento di tipo burocratico o autoreferenziale, caratterizzato da un alto presidio del
processo d’orientamento nel primo caso e da scarso coinvolgimento dei soggetti, e
da bassa innovazione dei processi e elevato coinvolgimento degli attori nel secondo
caso.

Poche famiglie hanno una visione dell’orientamento di tipo partecipativo ed in-
novativo. Mentre una considerevole percentuale di casi famiglia vive 'assenza della
scuola nella gestione del processo d’orientamento. Sono famiglie appartenenti a clas-
si sociali pitt deboli. Negli istituti prevale una dimensione puramente informativa
dell’orientamento pochi propongono proposte a carattere formativo e consulenziale.

Le ricerche condotte negli ultimi anni rilevano la faticosa costruzione di una si-
nergia positiva tra scuola e famiglia relativo all'Influenza alla scelta scolastica. I quat-
tro modelli emersi sono: di influenza di tipo partecipativo/responsabile, direttivo,
laissez faire, indifferente/deresponsabilizzante.

Il primo modello d’influenza, partecipativo/responsabile, coinvolge poche fami-
glie, mentre oltre il 50% si divide tra le famiglie dove prevale nettamente un modello
direttivo,le famiglie che assumono un atteggiamento laissez faire, che delegano alle
attivita d’orientamento organizzate dalla scuola il compito di direzionare la scelta
dello studente, e quelle situazioni dove si registra I'assenza del nucleo familiare, in
cui gli studenti non sono influenzati da nessuno in particolare e sono afhdati a loro
stessi nella scelta futura.

Da questo quadro ¢ evidente che la funzione orientativa, che dovrebbe assumere
la finalita di favorire il pieno sviluppo della persona, la sua capacita di conoscere se
stessa e costruire la propria identita, il sapersi orientare autonomamente, apprendere
a gestire le transizioni e governare il cambiamento ed essere realmente cittadini attivi
e consapevoli ¢ disattesa. Gli annuali rapporti di AlmaDiploma confermano triste-
mente che ad un anno dalla maturita il 45% ¢ pentito della propria scelta. Tra gli
insoddisfatti, pitt del 25% opterebbe per un istituto e un indirizzo di studi diversi,
che I'insoddisfazione piu elevata si registra tra i diplomati delle scuole professiona-
li, mentre tra quanti proseguono gli studi di alta formazione, il 12% sbaglia corso
all'universita.
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6. Le nuove frontiere dell’orientamento: la gestione della propria carriera

Abitualmente si pensa che I'orientamento sia indirizzato a migliorare il passaggio
dal sistema dell’educazione formale al mondo del lavoro, e che i servizi siano rivolti
unicamente a chi lascia la scuola, o deve iscriversi ad un ordine di studi superiore.
Ma le carriere non sono pil basate su un singolo momento di decisione, bensi su
pil decisioni durante tutta la vita. I concetto fondamentale che si ¢ affermato negli
ultimi anni ¢ che 'orientamento non basta e occorrono competenze che consentano
di gestire la propria carriera professionale tutto I'arco della vita.

Le capacita di gestione della carriera rappresentano una forma di “nuova alfabe-
tizzazione” e coloro che rientrano nella forza lavoro, in particolare coloro che hanno
impieghi poco qualificati o a rischio, non sempre possiedono la capacita di svilup-
pare e gestire la propria progressione di carriera fronteggiando un futuro incerto de-
terminato dall’evoluzione del mercato del lavoro. La flessibilita e I'adattabilita legati
all'apprendimento permanente sono le chiavi per 'adattamento al cambiamento.

Il progetto ACUMEN, realizzato tra il 2016 e il 2018 dall’Universita LUMSA in
collaborazione con altri otto partner provenienti da diversi paesi europei,'? mira a for-
nire unampia gamma di strumenti di formazione che sono progettati e sviluppati, con
le piti recenti piattaforme tecnologiche, per migliorare le abilita e le competenze di ge-
stione della carriera. Utilizzando come punto di partenza un framework CMS (Career
Management Skills), sviluppato in Scozia, i partner di ACUMEN mirano a sviluppare
risorse per la gestione della carriera con I'obiettivo di supportare adulti, gia impiegati o
in cerca di lavoro, a identificare percorsi di sviluppo delle loro carriere.

I partner del Consorzio ACUMEN propongono un approccio innovativo per
lo sviluppo delle abilita legate alla gestione della carriera e risorse didattiche che
considerano: - la gestione della carriera come materia di insegnamento; - un set di
competenze da sviluppare e aggiornare; - un set di abilita da utilizzare e ri-utilizzare
nell'arco della propria vita lavorativa; - le abilita legate alla gestione della carriera
come fattori chiave nella definizione del raggiungimento o del non raggiungimento
di un sviluppo professionale sostenibile; - le abilita legate alla gestione della carriera
come determinanti del benessere sociale ed economico.

Il Career Management Skills (CMS) Framework della Scozia ¢ stato pubblicato a
luglio del 2012 e descrive un insieme di abilita di gestione della carriera raggruppati
intorno a quattro temi: il S¢, i punti di forza (Strenghis); gli obiettivi (Horizons); e le
reti (Networks).

Il CMS scozzese rappresenta un framework di competenze che offre una defini-
zione coerente e una descrizione delle abilita incluse nei quattro temi principali: a)
sé - competenze che consentono agli individui di sviluppare il loro senso del sé all’in-

1211 Consorzio ¢ coordinato da European Learning Network nel Regno Unito e supportato
da Meath Community Rural ¢& Social Development Partnership (IE); Synthesis Centre for Educa-
tion and Research (CY); Libera Universita Maria SS. Assunta (IT); BEST Institut fur Berufsbezo-
gene Weiterbilding und Personaltraining GmbH (AT); Future In Perspective (1E); ttg team training
GmbH (DE); Innoventum Oy (FI) e Reintegra (CZ).
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terno della societd; b) punti di forza - competenze che consentono agli individui di
acquisire, costruire e ricercare forme appaganti di apprendimento e opportunita di
lavoro in base ai loro punti di forza; c) orizzonti - competenze che consentono agli
individui di visualizzare, pianificare e raggiungere le loro aspirazioni di carriera at-
traverso la loro vita; d) reti - competenze che consentono agli individui di sviluppare
relazioni e reti sociali di supporto.

Considerate nel loro complesso, le competenze descrivono una serie di abilita,
atteggiamenti e capacita che accompagnano le esperienze di vita di un individuo. In
quanto tale, il CMS Framework scozzese definisce e illustra chiaramente le compe-
tenze che facilitano i singoli lavoratori e quelli che sono alla ricerca di lavoro nella ge-
stione della loro carriera e descrive come si possono acquisire e applicare queste com-
petenze. Il team del progetto ACUMEN si ¢ basato su questo modello per sviluppare
una serie completa di strumenti e risorse che riguardano i temi sopra indicati.

Per garantire che i risultati ottenuti dal team del progetto ACUMEN siano adatti
a superare le lacune esistenti, ¢ stato sviluppato un processo di ricerca mirato e sono
stati prodotti report a livello nazionale che illustrano la situazione attuale in materia
di orientamento degli adulti nei rispettivi paesi. Guidata dall'istituto BEST, la ricer-
ca ha incluso sia analisi documentaria e sia attivita di ricerca sul campo. La ricerca si
¢ svolta parallelamente in tutti i paesi partner: - Austria; - Cipro; - Repubblica ceca;
- Finlandia; - Germania; - Irlanda; - Italia; - Regno Unito.

Ogni partner di progetto ha realizzato un’attivita di analisi documentale in modo
da definire un profilo di tutti i supporti e servizi di orientamento alla carriera.'® Per
convalidare i risultati della ricerca documentale, i partner hanno presentato i risultati
della loro attivita ad un piccolo gruppo di studio composto da professionisti quali-
ficati ed esperti che operano nel settore della formazione professionale, del coaching
e del counseling.

Una seconda fase del progetto ha previsto la creazione di un corso di formazione
professionale in servizio destinato ad educatori degli adulti, esperti nello sviluppo
della forza lavoro, fornitori di servizi per I'impiego e manager per le risorse umane.
Il corso ¢ composto da risorse didattiche per un totale di 12 ore di incontri in pre-
senza, nelle quattro aree del Career Management curriculum: self, strength, horizon,
networks. Ciascuna area ¢ organizzata in una presentazione e una varieta di docu-
menti di supporto che possono essere utilizzati per condurre attivita ed esercitazioni
durante gli incontri. In aggiunta, sono state rese disponibili anche risorse didattiche
per un totale di 18 ore di studio individuale: si tratta, in prevalenza, di documenti
che danno la possibilita di approfondire le proprie conoscenze relative agli argo-
menti pilt importanti inclusi nella formazione. Alla fine del percorso di formazione
professionale ¢ possibile proporre ai partecipanti una scheda per 'autovalutazione
online, relative al raggiungimento degli obiettivi cognitive del corso, allo scopo di
verificarne l'efficacia.

In parallelo con la creazione del corso di formazione per i professionisti ¢ stata

3 11 documento completo di tutti i report nazionali puo essere consultato sul sito web del
progetto: https:/fwww.acumen.website.
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creata una completa suite di risorse per la formazione delle Career Management Skills
destinate agli utenti finali. La suite include sei risorse verra sviluppato per ogni cate-
goria, per un totale di ventiquattro risorse, completate da una suite di strumenti di
valutazione on-line per permettere ai partecipanti di valutare il raggiungimento degli
obiettivi di apprendimento. Le risorse sono fruibili in un portale e-learning multi-
piattaforma (pc, tablet, smartphone, ecc.), che contiene anche una guida audio-visi-
va interattiva per adulti inseriti nel mondo lavorativo avente lo scopo di supportarne
Pinteresse e 'impegno per le risorse di Career Management.

Conclusioni

Data I'importanza dell’orientamento lungo tutto I'arco della vita — lifelong guidance
— dovrebbe essere superata la distinzione tra orientamento scolastico e professionale, in
realtd la normativa si presenta complessa, articolata, con contorni e dimensioni ancora
non chiaramente definibili. A livello nazionale si ha un basso livello di formalizzazio-
ne normativa, frammentazione in testi centrati su ambiti di intervento altri rispetto
allorientamento e mancanza di un quadro legislativo dedicato. Il panorama legislati-
vo presenta caratteristiche diverse a livelli differenti: europeo, nazionale, regionale. La
normativa nazionale, stante la suddivisione tra orientamento scolastico, di competenza
del Miur, orientamento professionale o al lavoro, di competenza delle Regioni, e orien-
tamento universitario, svolto in maniera autonoma dagli Atenei, rappresenta una delle
condizioni ineludibili del “fare orientamento” in Italia.

Con Nota prot. n. 4232 del 19 febbraio 2014 il Miur ha emanato le Linee guida
nazgionali per ['orientamento permanente dirette alle scuole di ogni ordine e grado, in
essa confluiscono anche raccomandazioni e norme comunitarie. In tutti i documenti
Papprendimento permanente rimanda ad una serie di attivitd che mettono in grado
i cittadini di ogni etd, in qualsiasi momento della loro vita, di identificare le proprie
capacit, le proprie competenze e i propri interessi, di prendere decisioni in materia
di istruzione, formazione e occupazione nonché gestire i loro percorsi personali di
vita nelle attivitad di formazione, nel mondo professionale e in qualsiasi altro ambien-
te in cui si acquisiscono e o si sfruttano tali capacita e competenze.

Esempi di tali attivita includono l'offerta di informazioni e consigli, la consu-
lenza, la valutazione delle competenze, il sostegno (mentoring), il patrocinio, I'inse-
gnamento delle competenze per la presa di decisioni e la gestione della carriera. La
dimensione dell’apprendimento emerge come aspetto costitutivo dei percorsi di vita
e si delinea come processo permanente che si realizza lungo l'intero corso della vita
dei soggetti e in una pluralita di contesti e di situazioni; si rafforza la convinzione che
le teorie e la pratiche orientative devono muoversi nella direzione della centralita del
soggetto destinatario degli interventi orientativi, della centralita delle sue caratteri-
stiche individuali, del suo sviluppo ed evoluzione nell’arco della vita. Lorientamen-
to, dunque, diviene un processo continuo, diacronico, che si snoda nel tempo, lungo
i percorsi di vita e di crescita individuali e che, dunque, si realizza contestualmente
alle esperienze di vita, agli interventi formativi e ai percorsi professionali.
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LIBERTA DELLA SCELTA O SCELTA DELLA LIBERTA?
RILEGGERE AGOSTINO OGGI

Claudio Tarditi!

1. Quale liberta?

Che cosa significa, nel mondo contemporaneo, “essere liberi”? Quante sfumature
di significato puo assumere questo concetto, cosi abusato da risultare quasi obsoleto,
o quantomeno consunto da una cultura come la nostra, che ha molto spesso fatto
della liberta il vessillo sotto cui nascondere o giustificare le peggiori violenze? In
quasi tutti gli ambiti delle nostre vite — scolastica, lavorativa, familiare, affettiva — il
rispetto della nostra liberta e di quella altrui pare essere un principio del tutto ovvio;
tuttavia, i rapporti di rivalitd, violenza e potere entro cui restiamo intrappolati, e che
a nostra volta generiamo,” hanno un impatto incalcolabile sulla nostra presunta
“libertd”, tanto da farla somigliare maggiormente a una forma di schiavitl, o a un
sistema di vincoli.

La diffusione della mentalita neoliberale’ nel mondo occidentale ha prodotto
una crescente applicazione, mai seriamente messa in questione, dei principi della
razionalitd economica alle nostre attivitd quotidiane: dalla formazione scolastica e
universitaria al lavoro, dagli affetti all’occupazione del tempo libero, la logica del
calcolo costi/benefici, delle competenze acquisite, dunque della produttivita misura-
bile, ha generato un nuovo modello di uomo, I'homo oeconomicus.*

In questo contesto, il concetto corrente di liberta si riduce irrimediabilmente a
una proprieta empirica degli individui, al loro essere pitt 0 meno limitati da vincoli
derivanti dal modello di razionalitd economica che governa le loro vite. Cost, restrin-
gendo la nostra attenzione al mondo giovanile, spesso la scelta per un corso di studi
avviene non in base alle proprie aspirazioni, desideri o ideali, ma in funzione delle
richieste del mercato; analogamente, le relazioni affettive non vengono coltivate in
modo libero e gratuito, come fini a se stesse, ma attraverso il calcolo dei benefici
(o degli svantaggi) che la maggiore o minore vicinanza a uno o pit individui pud
determinare nella propria vita. Tutto cid ha evidentemente conseguenze molto pro-

! Claudio Tarprri, Universita degli Studi di Torino.

2 Cfr. M. Foucautr, Poteri e strategie, Mimesis, Milano-Udine 2014.

3 Cfr. G. LeGH1ssaA, Neoliberalismo. Un'introduzione critica, Mimesis, Milano-Udine 2013.
4 Cfr. F vo~ Havek, Liberalismo, Rubbettino, Soveria Mannelli 2012.
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blematiche, in quanto le scelte di vita dei giovani si trovano sempre pill schiacciate
tra le loro legittime aspirazioni e le regole della razionalitd economica che governa
ormai la nostra cultura e le nostre istituzioni.

Tuttavia, non lo fa in modo esplicito, imponendosi come una legge a cui ci si
potrebbe pur sempre opporre, ma assumendo le sembianze di una assoluta liberta di
scelta, la sola a permettere ai giovani di autoaffermarsi nel mondo. La trasformazione
della vita in una forma di governance non ¢ infatti una legge, né una teoria politica,
ma un modello di razionalitd sempre pit diffuso, specie per le ultime generazioni
assolutamente ovvio, anzi 'unica forma di razionalita possibile.

In che modo la razionalita economica si ¢ imposta cosi profondamente nel nostro
mondo come una logica implacabile e onnicomprensiva, insinuandosi nelle nostre
scelte di vita, per cosi dire, dall'interno fino a farle sembrare delle scelte libere? Lipo-
tesi che vorremmo qui suggerire ¢ che essa si ¢ sviluppata spontaneamente nella cul-
tura occidentale innestandosi sulla tendenza, tipicamente umana, alla competizione
e alla rivalita. A tal proposito, risultano di grande utilita le analisi ormai classiche del
desiderio mimetico — cio¢ la tendenza a desiderare cio che desidera un altro indivi-
duo, prima modello e poi rivale — che 'antropologo René Girard ha svolto lungo la
sua carriera quarantennale.’

2. Desiderio e conflitto

Vi ¢ un gran numero di conflitti, piccoli e grandi, che apparentemente non han-
no nulla a che fare col mimetismo, semplicemente perché non vi svolge alcun ruolo
il desiderio di un dato oggetto. Tuttavia, tali rapporti — suscettibili di aggravamenti
improvvisi e sconcertanti — sono strutturati dallo stesso mimetismo, che funziona
altrettanto bene anche in assenza di un desiderio che accomuni o divida i termini del
rapporto. Prendiamo un esempio tratto dalla nostra vita quotidiana: un individuo
tende la mano ad un altro individuo, che ricambia porgendo la sua, e compiendo
insieme il rito pacifico della stretta di mano.®

La buona educazione esige che, dinanzi alla mano tesa dell’altro, egli faccia lo
stesso. Ma se, per una ragione qualsiasi, uno dei due rifiuta la mano all’altro, ecco
che immediatamente anche l'altro lo imita, ritira la sua mano, dimostrando una
difiidenza uguale o maggiore a quella del primo. Niente di pitt normale, si potrebbe
pensare.

Eppure, se si riflette un istante, ¢ facile comprendere come il rifiuto dell'imita-
zione generi la riproduzione del rifiuto, ossia un’altra imitazione. Insomma - con
un gioco di parole - anche laddove ci si sottrae alla mimesi, si genera nell’altro la
mimesi dell’atto di rifiuto della mimesi, ossia un’altra forma di mimesi. Limitazione

> Per una ricostruzione del pensiero girardiano nel contesto del pensiero contemporaneo, mi
permetto di rimandare al mio Desiderio, sacrificio, perdono. Lantropologia filosofica di René Girard,
Libreria Universitaria, Padova 2017.

¢ Cfr. R. GIRARD, La pietra dello scandalo, Milano, Adelphi 2004.
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che avrebbe dovuto confermare I'accordo attraverso la stretta di mano ricompare per
rafforzare il disaccordo. Sempre di piti 'imitazione trionfa e struttura ogni rapporto
umano: anche nel caso in cui un individuo rinunci al mimetismo, certamente un
altro lo ridestera non per rinsaldare il rapporto in procinto di rompersi, bensi per
confermare la rottura riproducendola mimeticamente.

Da quest’esempio ¢ possibile dedurre che i rapporti interumani — costitutiva-
mente mimetici — sono suscettibili di aggravarsi e impregnarsi di violenza in modo
improvviso e con una escalation difficilmente controllabile. Infatti, riprendendo I'e-
sempio succitato, I'individuo a cui ¢ rifiutata la mano — forse per semplice distra-
zione, dunque senza un intento offensivo — interpreta il rifiuto dell’altro come un
atto di sfida e ne riproduce il rifiuto amplificandolo vistosamente, magari voltando
le spalle al primo, atto che generera certamente in quest’ultimo una reazione ancora
peggiore. Si innesca cosi una spirale violenta fatta di rivalse reciproche per cui non
c’¢ un vero primo responsabile: entrambi, com’¢ prevedibile, attribuiranno all’altro
la responsabilita dell’origine della spirale violenta, nata da un minuscolo ed involon-
tario malinteso amplificato indefinitamente dal mimetismo.

Cio che emerge da queste analisi ¢ che i rapporti umani sono costituiti da una
doppia imitazione costante la cui ambiguita e ambivalenza ¢ ben espressa dal termi-
ne reciprocita. 1l rapporto puo essere benevolo e pacifico — cio che chiamiamo buona
reciprocita — o malevolo e violento — cid che chiamiamo cattiva reciprocita — senza
mai cessare di essere mimeticamente reciproco. I conflitti si generano non quando la
reciprocita va perduta, cosa che non accade mai, ma quando da buona si trasforma,
dapprima lentamente poi sempre pill vorticosamente, in cattiva reciprocita. Certo
talvolta ¢ possibile anche il movimento inverso, ma a differenza del primo, che pren-
de avvio molto facilmente, il passaggio dalla cattiva alla buona reciprocita necessita
di molta piti attenzione ed impegno.

La doppia imitazione ¢ ovunque. Persino nelle sue forme pit semplici, essa puo
dar luogo alle rivalitd fondate sul desiderio mimetico. La concordia si trasforma
in conflitto a causa di una serie di minuscole rotture reciproche, di volta in volta
aggravate da una reciproca sovracompensazione della violenza altrui, alimentando
dallinterno lescalation violenta. Gli stessi individui che un momento fa si stava-
no scambiando delle cortesie, ora si stanno scambiando ingiurie, minacce o colpi di
pistola, senza che la reciprocita venga mai meno. Se gli avversari arrivano ad ucci-
dersi, ¢ per liberarsi della cattiva reciprocita che li avvelena, ma che rispuntera ben
presto sotto forma di un’eterna catena di vendette. La vendetta varca le generazioni,
trascende il tempo e lo spazio, la violenza si diffonde nell’indifferenziazione e puo
talvolta distruggere intere comunita.

La modernita ha causato il progressivo tramonto delle culture arcaiche e sacrifi-
cali, in cui il sacrificio rituale, fonte di ogni differenziazione, garantiva la durevolezza
delle gerarchie sociali. Attraverso il meccanismo del zutti-contro-uno le societa sacrifi-
cali espellevano colui che ritenevano responsabile della violenza interna, ristabilendo
cosi l'ordine differenziato e la concordia pubblica; I'espulsione veniva poi perio-
dicamente ripetuta in forma rituale al fine di rafforzare gli effetti benefici di quel
primo sacrificio. Ora, la societa moderna e contemporanea non puo pit opporre alla
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violenza alcuna difesa rituale e sacrificale: essa costituisce il primo esempio di cultura
schierata dalla parte della reciprocita e dell'identita contro ogni differenza.

LCuguaglianza tra gli uomini ¢ un principio assodato presso quasi tutte le culture
mondiali (che sia poi realizzato ¢ ben altra cosa) e costituisce senza dubbio uno dei
cardini delle democrazie occidentali. Certo, la mancanza di misure atte a prevenire i
rapporti di reciprocita rende i rapporti umani estremamente mobili e passibili di de-
generare in conflitti violenti; cionondimeno, questa stessa fragilita ¢ indispensabile
per pensare la possibilitad di un cammino inverso dalla cattiva alla buona reciprocita,
percorso difficile e tortuoso, ma non per questo meno necessario per la sopravviven-
za della specie umana e dell'intero pianeta. Insomma, perché il bene sia possibile, lo
deve essere anche il male e la violenza: come vedremo in seguito, gia per Agostino
questo ¢ un principio irrinunciabile.

In mancanza di un apparato sacrificale, oggi quasi del tutto decomposto’ - in
una parola, in mancanza del sacro —, i nostri rapporti possono dunque deteriorarsi e
degenerare progressivamente senza che ci sia un vero responsabile, o almeno senza
che nessuno se ne senta tale. La violenza si propaga grazie ad una collaborazione ne-
gativa che tutti le offriamo a causa di una buona dose di accecamento narcisista che
ci impedisce di riconoscere le nostre responsabilita. La situazione di misconoscimen-
to delle dinamiche mimetiche in cui mediamente 'individuo e le masse si trovano
spalanca le porte alla violenza. Le morali ordinarie, la buona educazione e i buoni
costumi non hanno mai cambiato nulla dei meccanismi violenti abituali, poiché essi
partecipano alle illusioni sulla nostra pretesa estraneita alla violenza, e proprio per
questo li accettiamo volentieri; giustificano le nostre edificanti lamentazioni sulla
violenza universale senza mai destare il minimo dubbio su quanto noi stessi contri-
buiamo al dilagare dei fenomeni che amiamo condannare. La violenza é presente in
noi non meno che attorno a noi.

Il passaggio dalla buona alla cattiva reciprocitd, come si ¢ visto, pud avvenire in
maniera sorprendentemente rapida e quasi involontaria, generando il ciclo infinito
della violenza mimetica, una catena di vendette pilt 0 meno cruente tanto piu in-
terminabile quanto meno efficace ¢ oggi lo strumento rituale del capro espiatorio,
un tempo capace di porre fine alla violenza reciproca grazie all’espulsione di un
unico individuo scelto appositamente tra coloro che non avrebbero potuto essere
vendicati (orfani, stranieri, ecc.). Insomma, una violenza definitiva, l'ultima parola
sulla violenza, 'eliminazione della violenza interna alla comunita per mezzo di una
violenza di tutti contro un solo individuo, ritenuto responsabile della crisi sociale e
dunque capace di risolverla col suo sacrificio. Un formidabile mezzo per difendersi
dalla violenza, una portentosa macchina sacrificale che ¢ riuscita a mantenere in vita
un gran numero di societa che si sarebbero ben presto estinte sotto i colpi feroci delle
vendette reciproche.

Un sistema che tuttavia oggi non funziona pit: siamo tutti bravissimi a ricono-

7 Com’¢ noto, secondo R. Girard, la decomposizione del sacro e del sacrificio inizia a partire
dalla diffusione del messaggio evangelico, il primo a svelare il meccanismo del capro espiatorio e
la sua arbitrarieta.
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scere i capri espiatori — anche se solo quelli degli altri — e pertanto ¢ venuto meno
quel misconoscimento collettivo del meccanismo sacrificale che ¢ indispensabile
alla sua buona salute e che regge 'unanimita della folla sacrificante rivestendone la
violenza mimetica — un affare umano, troppo umano — delle auratiche sembianze
del mysterium tremendum et fascinans del sacro arcaico. Alla societd contemporanea,
postmoderna, ¢ rimasta la violenza, ma senza il sacro.

3. Agostino, oggi

E in questo contesto che una rilettura della riflessione sulla liberta umana di Ago-
stino mostra tutta la propria cogenza e urgenza. Nel De libero arbitrio,® 1a nozione
di liberta ha essenzialmente due significati. A prima vista, essere liberi significa non
avere vincoli nel compiere qualsivoglia azione. In altri termini, questo concetto di
liberta implica che nulla mi impedisca di realizzare un certo atto. Tuttavia, secondo
Agostino, anche ammettendo di vivere in un mondo deterministico, in cui tutte le
nostre scelte siano determinate da una catena causale, noi sentiamo di partecipare ad
un tipo di liberta molto piu profonda, una liberta ontologica.

Secondo Agostino, essere liberi non significa soltanto agire come si vuole entro
i limiti del mondo, ma esperire la liberta metafisica, cio¢ una liberta originaria che
non ¢ a sua volta determinata da null’altro. In questa prospettiva, Agostino potrebbe
essere definito il primo difensore del libertarianismo. Il primo carattere della liberta
metafisica che Agostino mette in luce ¢ il suo legame costitutivo con la volonta:
proprio come il peso fa cadere un oggetto verso il basso, cosi la volonta fa si che ogni
individuo persegua i propri fini. Tuttavia, vi ¢ una differenza essenziale: mentre un
oggetto non pud decidere dove il proprio peso lo condurra, I'individuo pud poten-
zialmente seguire un’infinita di direzioni. Ecco come Agostino descrive il liberum ar-
bitrium, la libera scelta che, svincolata da ogni fattore esterno, rende ogni individuo
pienamente responsabile delle proprie decisioni.

Si potrebbe obiettare che la volonta, lungi dall’essere influenzata da fattori ester-
ni, ¢ influenzata da fattori interni, come credenze, desideri, paure, ecc. Contro que-
sto argomento, Agostino propone la propria tesi contro il determinismo. Si consideri
in primo luogo lipotesi che io compia una certa scelta sotto I'influenza del mio
carattere attuale. Ma in che modo ho acquisito il mio carattere attuale? Se la tesi
determinista fosse vera, il mio carattere attuale dovrebbe derivare da uno precedente,
e cosi via a ritroso fino alla mia nascita.

Conseguentemente, il fatto che una tale catena causale determini i miei atti
dallinterno non ¢ in alcun modo compatibile con la mia liberta e responsabilita.
Semplicemente, il determinismo consiste in una negazione radicale della liberta.

Per Agostino, parlare di libero arbitrio significa dunque ammettere che il deter-
minismo & falso e 'uomo ¢ dotato di liberta metafisica, 'unica a caratterizzarlo come
tale. In altre parole, egli puo introdurre dei mutamenti nel mondo grazie a un atto

8 AGOSTINO, I/ libero arbitrio, Citta Nuova, Roma 2011.
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totalmente libero della propria volonta, portando all’essere qualcosa mai esistito pri-
ma. Tuttavia, osserva Agostino, la libertd metafisica dell'uomo ¢ anche la condizione
dell'introduzione del male nel mondo.

Infatti, in assenza della liberta metafisica, ogni male nel mondo deriverebbe dalle
leggi di natura: in questo caso sarebbe corretto affermare che Dio, che ordina I'u-
niverso ab origine, ¢ responsabile anche del male nel mondo, conclusione del tutto
assurda. Per difendere sia I'esistenza di Dio sia la liberta dell'uomo, Agostino rispon-
de alla celebre domanda Si Deus est unde malum? come segue: dato che 'uomo ¢
provvisto di liberta metafisica, la responsabilita per una cattiva azione ¢ da attribuire
soltanto a lui che ’ha compiuta. A tal proposito, bisogna tenere in considerazione
un’altra obiezione: infatti, se la libertd metafisica pud condurre al male, per quale
ragione Dio ce ne ha fatto dono all'inizio dei tempi? Agostino ammette che senza
libertd metafisica non ci sarebbe male, ma sottolinea anche che non vi sarebbe alcun
bene. In altri termini, senza libertd metafisica non vi sarebbe alcun bene reale, nessun
atto di amore, in quanto bene e amore non deriverebbero dalla libera scelta della
volonta. Di conseguenza, ci dev'essere una liberta metafisica e tale liberta porta con
sé tanto la possibilita del male quanto la promessa del bene.

In questa prospettiva, il risultato pitt importante della teoria morale agostiniana
¢ che la libertd metafisica non coincide in alcun modo con I'autonomia morale sog-
gettiva: se sono il padrone di me stesso, in realta sono anche lo schiavo di me stesso.
Al contrario, Agostino riconosce la liberta autentica con I'essere soggetti a un’istanza
superiore, la Verit, che egli identifica con Dio. Pertanto, la verita assoluta del mio
dovere coincide con I'eterna legge della volonta di Dio: cio significa che I'autorita
divina mi coinvolge incondizionatamente, a prescindere dalle mie credenze o dai
miei desideri.

Cio che crediamo essere liberta ¢ in realta la schiaviti del desiderio, la paura di
perdere cid che possediamo, la bramosia per cio che non possediamo ancora, il do-
lore per i torti subiti, la tentazione bruciante di vendicarci. Questo accade allorché
tentiamo di definire autonomamente la legge del nostro agire senza alcun riferimen-
to alla liberta metafisica che proviene dalla Verita.

In sintesi, nella prospettiva di Agostino I'interpretazione della libertd come mera
autonomia morale costituisce un errore pericoloso per 'uomo. Cio significa che la
veracita morale non coincide con l'indipendenza da una legge; al contrario, nega-
re 'autorita della legge eterna conduce alla perversione morale. Percio, la veracita
morale implica la sottomissione dell'uomo alla legge divina. Tuttavia, sottolinea for-
temente Agostino, 'obbedienza alla legge divina non ¢ solo questione di veracita
morale, ma di liberta.

Conclusioni
Alla luce delle riflessioni condotte sul desiderio mimetico e sull’originalita del

pensiero agostiniano rispetto al sapere umano sulla violenza, si delinea una prospet-
tiva decisiva per 'uvomo contemporaneo, sia sul piano ontologico-esistenziale sia su
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quello etico, e all'interno della quale svolge un ruolo essenziale la liberta intesa come
libertas maior.

Come si ¢ visto, la liberta quotidiana — la /ibertas minor — ¢ la pura assenza di
costrizione, ¢ la legge del “tutto ¢ permesso” e della Aybris dell'uomo che rovescia Dio
per sostituirvisi. In altri termini, ¢ la legge della violenza e del conflitto mimetico
tra i rivali. Ad un primo colpo d’occhio, si potrebbe pensare che non esista liberta
maggiore della pura assenza di costrizione, del non essere determinato nelle proprie
azioni da alcun elemento esterno; tuttavia, 'analisi del desiderio mimetico mostra
come questa apparente liberta sia piuttosto una schiaviti che inghiotte per sempre
'uomo nel vortice della disperata ricerca di un oggetto che ¢, in realta, un puro nul-
la. Di contro a questa falsa liberta, si apre lo spazio per una liberta di altro genere — la
libertas maior — che, allo stesso tempo, ricomprende e supera la libertd come pura
assenza di costrizione: si tratta della liberta della sce/za per la rigenerazione dell’'uma-
nitd, per la sconfitta della violenza e per la salvezza del mondo.

Al contrario, la libertd come libertas maior ¢ la possibilita che 'uvomo possiede,
o meglio, che Dio gli offre, per salvare se stesso e il mondo. E I'abisso oscuro e pro-
fondo della violenza e della logica estrema del profitto dinanzi al quale, oggi piu
che mai, gli uomini — specie i giovani — sono posti: si tratta per loro di saltarvici
irrimediabilmente dentro, oppure aprirsi alla possibilitd donatagli e costruire nuovi
modelli di vita.

La prodigiosa serie di catastrofi storiche, I'inverosimile cascata di imperi, di regni,
di sistemi sociali, filosofici e politici che chiamiamo civilta occidentale, questo cer-
chio sempre pitt ampio, che ricopre un abisso in cui la storia sprofonda sempre piu
rapidamente, tutto questo porta a compimento il piano di redenzione divino. Non
quello che il Cristo avrebbe scelto per 'uomo se non avesse rispettato la sua liberta,
ma quello che 'uomo stesso ha scelto respingendo il Cristo.”

? R. GIRARD, Dostoevskij dal doppio all’unita, SE, Napoli 2015, 103.
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L'IMPORTANZA DELLA CORRETTA ALIMENTAZIONE

IN ETA GIOVANILE:

IL SENSO PROFONDO DEL RISPETTARE IL PROPRIO CORPO
COME CUSTODE DELLO SPIRITO

Fausto Aufiero’

1. Le basi di una corretta alimentazione

La Bioterapia Nutrizionale origina da questa semplice considerazione: se all’a-
limentazione ¢ sempre stata attribuita un'importanza fondamentale per il sostegno
vitale e la salute degli organismi viventi e gli errori nutrizionali vengono universal-
mente riconosciuti come causa determinante di numerosi disturbi e anche di ridotta
efficienza neuro-psichica, forse bisognerebbe educare i giovani a rispettare il proprio
corpo anche con giuste regole alimentari.

Una delle fonti inesauribili di conoscenza ¢ lo studio razionale dei piatti regio-
nali storici, che nei secoli hanno contribuito a sostenere I'efficienza psico-fisica degli
Esseri umani. Attraverso la conoscenza scientifica di cui disponiamo oggi ¢ possibile
comprendere in che modo gli alimenti interagiscono con le nostre funzioni organi-
che. Una riflessione fondamentale ¢ che I'azione del cibo avviene sempre attraverso
Parmonico interagire dei singoli alimenti che compongono i pasti. Se le associazioni
nutrizionali sono corrette, I'individuo sperimentera una condizione di benessere e
potra svolgere con efficienza tutti i suoi impegni giornalieri.

2. La valenza psicologica del cibo

Bisogno fondamentale per ogni organismo vivente, il cibo viene assunto in rispo-
sta al fisiologico senso cosciente della fame: I'appetito. La scelta del tipo di alimento,
invece, si verifica secondo una dinamica subconscia, che esprime con precisione
le necessita organiche e si manifesta come appetenza verso determinate categorie
di nutrienti. Studio semeiologico e costituzionale delle appetenze e delle eventuali
avversioni costituisce un prezioso indicatore delle disfunzioni organiche e dell’equi-
librio endocrino.

! Fausto AUFIERO, Vis Sanatrix Naturae (Centro di Ricerche e Studi di Medicina Naturale
Applicata), Roma.
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Tuttavia, il prezzo pagato dal genere umano al progresso sociale, culturale ed
economico ¢ stato quello di una perdita progressiva della capacita istintiva di scelta,
che ancora caratterizza le popolazioni primitive, i bambini e gli animali allo stato
brado. Quindi, se da un lato I'alimentazione corrisponde al consumo consapevole
di alimenti e bevande, ¢ pero influenzata da fattori biologici, relazionali, psicologici,
sensoriali e socio-culturali che non sempre corrispondono alle effettive esigenze del
singolo individuo.

3. Leducazione a tre livelli: “omne trinum est perfectum”

Perché un individuo si possa definire “vitale” non basta il solo cibo materiale.
E necessario che ci sia un giusto equilibrio alimentare, ma anche psico-emotivo e
intellettivo. Quando I'educazione ai “tre nutrimenti” ¢ armonica, si verifica quella
condizione ottimale che si pud sintetizzare con la parola “vitalitd”. Quindi, oltre a
cibi sani e genuini, per essere nella pienezza di noi stessi, ¢ fondamentale coltivare
buoni sentimenti e pensieri creativi.

Lessere vivente per sua natura ¢ un sistema aperto, in relazione dinamica co-
stante dalla nascita alla morte. Non potremmo sopravvivere senza relazionarci con
il mondo e, in quanto sistema aperto, interagiamo con gli alimenti, le emozioni e
i pensieri. Infatti, il sistema nervoso costituisce una interfaccia esterno-interno-e-
sterno sui tre livelli degli input neurosensoriali, dei vissuti emozionali, dell’atti-
vitd psichica di relazione. Allo stesso modo il sistema digerente costituisce una
interfaccia esterno-interno-esterno nel metabolismo delle tre principali categorie
di nutrienti: glicidi, protidi e lipidi. Per questa ragione esso costituisce a tutti gli
effecti il “cervello metabolico” del nostro corpo, tanto che numerosi ormoni e
neuromodulatori sono secreti parallelamente dal tessuto nervoso e dalle cellule
dell’apparato digerente!

4. “Mens sana in corpore sano”

E stato dimostrato che vi ¢ una stretta correlazione tra Iefficienza delle funzioni
organiche e le capacita intellettive ¢ mnemoniche: una buona forma fisica ¢ stata
associata positivamente ad indici neuro-elettrici di attenzione e di lavoro della me-
moria. A questo scopo occorre il giusto equilibrio nutrizionale dei micro- e macro-
nutrienti.

Glucidi o zuccheri. 11 consumo di carboidrati complessi, come quelli presenti in
cereali, legumi, riso e pasta integrali, garantiscono un apporto di energia a cessione
lenta e costante e percio favoriscono il mantenimento dell’attenzione e della concen-
trazione per tempi lunghi. Cio ¢ necessario per evitare i picchi e i cali glicemici, che
ridurrebbero la vigilanza e lattivitd mentale, quindi: nessun eccesso di zuccheri...
ma anche nessuna carenza drastica! Una semplice regola ¢ quella di garantire la loro
presenza bilanciata in tutti i pasti, compresa la colazione. Questa strategia alimentare
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dovrebbe essere attuata da tutti, e in modo particolare dagli studenti, per evitare che
a metd mattina o negli intervalli fra i pasti ci si senta svogliati e poco attivi.

Proteine. Nel metabolismo del sistema nervoso gli aminoacidi hanno una funzio-
ne particolare come neurotrasmettitori o come materia prima per la loro sintesi. Per
esempio, il triptofano costituisce la sostanza di partenza per la sintesi di serotonina
e melatonina, la glicina partecipa al coordinamento del movimento volontario e la
metionina: la metionina ¢ fondamentale per I'efficienza del metabolismo.

Lipidi. Si tende a trascurare il fatto che il 50% della sostanza secca di cui ¢ co-
stituito il cervello ¢ composta da fosfolipidi. Essi sono essenziali per i processi bio-
chimici molto complessi che avvengono nell'ambito del metabolismo della cellula
nervosa e, senza di essi, non sarebbe possibile I'efficienza neuro-psichica. Se ne de-
duce il danno neurologico di un’alimentazione povera di lipidi o ricca solo di quelli
idrogenati e saturi.

Micronutrienti. Lantica teoria delle Signature, derisa inizialmente dalla scienza
materialistica, sta rivelando sempre di piu delle interessanti analogie fra il contenuto
biochimico di alcuni alimenti e le possibili funzioni organiche. La noce, racchiusa
in una calotta come il cranio umano, evoca analogicamente i due emisferi cerebrali.
Guarda caso, ha un perfetto equilibrio di elettroliti per I'efficienza del neurone e di
acidi grassi per sostenerlo. Per il loro contenuto in lipidi insaturi e per la loro quota
di elettroliti (molto fosforo, calcio, potassio, magnesio e poco sodio), le nocciole
costituiscono un vero e proprio presidio nutrizionale per stimolare la vigilanza neu-
ro-psichica.

Tutti gli individui che manifestano un’appetenza verso la nocciola, in realta ricer-
cano un aumento generale del tono e della vivacita dell’attivita cerebrale, compresa
la capacita di formulare idee e di concentrarsi nello studio e nella ricerca. Per la
ricchezza di alcaloidi purinici, fra i quali la teobromina, la caffeina, I'adenina e la
guanina, il cacao o il cioccolato fondente avranno una funzione tonica nei soggetti
che necessitino di una fisiologica stimolazione del sistema nervoso o di un rapido
apporto energetico, per esempio prima di un esame. Per il contenuto in potassio, fer-
ro, fosforo e magnesio, associati alle vitamine del gruppo B, nonché alle vitamine D
ed E, il cacao aumentera il tono nei soggetti stressati da intenso lavoro intellettuale.

5. Sostegno e stimolo alla vigilanza mentale: esempi pratici

La prima e fondamentale esigenza ¢ quella di bilanciare il carico zuccherino dei
pasti. Per esempio, a colazione saranno proposti caffe, t¢, karkade o acqua, limone
e miele, associati a pane, olio e sale o prosciutto crudo o uovo strapazzato o burro e
salmone o avocado, ricco di preziosi acidi grassi vegetali. La tipica colazione “dolce”,
come cappuccino e brioches o fette biscottate con marmellata o miele sara possibile
solo se il soggetto riferira che con tali soluzioni non ha mai avuto cali energetici e di
efficienza intellettiva a distanza dal pasto.

Per uno stimolo neuro-psichico diretto sara utile 'impiego di verdure e frutti ric-
chi di iodio e di pesci contenenti anche fosforo, compatibilmente con la condizione



118  Fausto Aufiero

di tollerabilita individuale del soggetto. Dopo i prodotti ittici, la fonte nutrizionale
pit indicata nello studente sara 'uovo, nella maggior parte delle sue tante modalita
di utilizzo e, infine, carni di buona qualitd, evitando quelle derivanti da allevamenti
intensivi e spesso disumani.

Anche se tutti noi da studenti ne abbiamo abusato, le bevande “nervine” come t¢,
caffe, coca cola e similari dovranno essere dosate con attenzione, poiché un loro abu-
so sarebbe controproducente e potrebbe provocare squilibri di difficile risoluzione.

Conclusione: la doxa

«E la gloria che Tu hai dato a me, io I'ho data a loro,
perché siano come noi una cosa sola» (Gv 17, 22).

La doxa, o gloria, ¢ il bellissimo termine greco per esprimere il fulgore e I'esu-
beranza della vitalita che brilla nello sguardo di un corpo ben nutrito, condizione
necessaria per 'evoluzione umana nello stato naturale di creatura, a immagine e
somiglianza del Creatore e del Logos divino.



ADOLESCENTI E STILI DI VITA:
QUALI BISOGNI EDUCATIVI?

Mario Becciu - Anna Rita Colasanti - Noemi Solarino'

Introduzione

Il contributo proposto ha per oggetto una ricerca volta a monitorare gli stili di
vita degli adolescenti che frequentano i CFP dell’Opera Salesiana al fine di valutare
la presenza o meno di corrette abitudini salutari o di comportamenti di rischio.
Nella convinzione che la salute integrale dei giovani sia un compito che coinvolge
tutti coloro che a diverso titolo si trovano ad interagire con questi ultimi consisten-
temente nello spazio e nel tempo, si ¢ cercato — attraverso i risultati emersi — di indi-
viduare i principali bisogni formativi in tema di salute a partire dai quali progettare
opportune e mirate azioni educative.

Sebbene le ricerche condotte a livello nazionale in questo ambito® siano con-
fortanti rispetto allo stato di salute dei pitt giovani, che dichiarano nel 90% dei casi
di star bene o molto bene, non si puo sottovalutare il dato che una percentuale non
trascurabile degli stessi adotti stili di vita non propriamente salutotropi, che possono
comprometterne le future condizioni di salute: alimentazione inadeguata, sonno in-
sufficiente, scarsa attivita fisica, guida in stato di ebrezza e sotto 'influsso di sostanze
psicoattive, comportamenti sessuali non protetti.

1. Campione

La ricerca presentata ha visto coinvolti 1831 allievi di 32 CFP appartenenti alle
seguenti regioni: Abruzzo, Friuli Venezia Giulia, Lazio, Liguria, Lombardia, Pie-
monte, Valle d’Aosta e Veneto.

La maggior parte del campione (82%) si colloca tra i 14 e i 15 anni; del restante
18%, il 6% ne ha 13, il 12% 16 0 17.

La prevalenza dei soggetti ¢ di genere maschile. Infatti, i ragazzi rappresentano
I'82% del campione e le femmine il 18%. Una differenza di tale entitd merita di

! Mario Becciu, Anna Rita Covrsanti, Noemi SorariNno, Universita Pontificia Salesiana,
Roma.
* Istar, Stili di vita e salute, 2015, in https:/fwww.istat. itlit/giovani/stili-di-vita-e-salute.
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essere tenuta presente nell’interpretazione dei dati: pertanto i confronti, che pure si
faranno tra maschi e femmine, dovranno essere valutati con cautela in virt di questa
sproporzione numerica.

2. Sintesi dei risultati

Di seguito saranno riportati i principali risultati emersi in riferimento allo stile
di vita, ai comportamenti di rischio e ai problemi percepiti per i quali si necessita di
aiuto.

2.1. Stili di vita

Relativamente agli stili di vita sono state indagate alcune abitudini riguardanti
sonno, alimentazione, peso, attivita fisica, tempo libero, uso di internet, sessualita.

2.1.1. Sonno

L'82% dei soggetti intervistati dorme 7/8 ore per notte, un tempo stimato come
sufficiente. Tuttavia, il 18% dorme meno del dovuto.

I141% stima il tempo del sonno come non bastevole. A dormire meno del tempo
necessario e a percepire il sonno come insufficiente sono soprattutto le femmine.

2.1.2. Alimentazione

I1 45,91% del campione non fa colazione regolarmente. Nel corso della settima-
na il 18,4% salta di tanto in tanto il pranzo e il 15,6% la cena. Labitudine di saltare
i pasti ¢ pitt marcata nelle femmine che nei maschi.

I1 71,53% dei soggetti, inoltre, non fa un uso giornaliero di frutta e il 76,23%
non assume quotidianamente verdura. Relativamente al consumo di frutta e verdura
non ci sono particolari differenze tra maschi e femmine.

Circa la percezione della propria forma fisica, c’¢ la tendenza a percepirsi in so-
vrappeso. Il 37% dei rispondenti dichiara di voler scendere di peso e, tra questi, il
15% afferma di pensarci continuamente (cfr. Tab. 1).

A percepirsi in sovrappeso sono soprattutto le femmine (il 41%), ma il numero
di coloro che desiderano scendere di peso ¢ pari al 64%; il calo ponderale risulta
dunque desiderabile anche per coloro che non ritengono di essere in sovrappeso. Il
35% delle femmine che vogliono scendere di peso considera - questa - una preoccu-
pazione ricorrente.
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1ab. 1. Indice di massa corporea (IMC) e sua percezione nel campione totale
IMC Grave magrezza Sottopeso Normopeso Sovrappeso | Grave sovrappeso
6,00% 21,00% 62,00% 9,00% 2,00%
Autopercezione | Molto al di sotto | Un po’ al disotto| Nella norma |Un po’ al di sopra| Molto al di sopra
3,00% 12,00% 55,00% 23,00% 7,00%

Per quanto concerne i provvedimenti messi in atto per modificare il proprio peso
emerge che il 52% dei rispondenti ricorre ad un incremento dell’attivita fisica, il
24% a diete “fai da te”, il 13% salta i pasti, il 13% si fa seguire da un nutrizionista,
I'1% assume farmaci. Tale andamento presenta tuttavia delle differenze di genere.
In particolare, le femmine ricorrono meno dei maschi all’attivita fisica e in misura
decisamente maggiore tendono a saltare i pasti.

2.1.3. Activita fisica

I1 56% dei rispondenti dichiara di praticare uno sport con regolarita, i maschi in
misura maggiore rispetto alle femmine (M = 60%; F = 35%).

L’80% di coloro che asserisce di non praticare regolarmente uno sport trova co-
munque altri modi di effettuare attivita fisica: camminare, andare in bici, palestra,
ginnastica in casa, calcetto.

Solo poco pitt del 6% del campione totale afferma di non praticare alcuna atti-
vita.

2.1.4. Tempo libero

I ragazzi tendono ad occupare il loro tempo libero prevalentemente in attivita
socio-relazionali siano esse offfine (*68%; *45%) oppure on line (°63%; °39%). 11
tempo da soli ¢, invece, trascorso essenzialmente davanti alla TV (45%).

Alcune attivitd quali leggere, frequentare un corso, fare attivita di volontariato
sono per lo piti trascurate dalla quasi totalita dei ragazzi (cfr. Tab. 2).

1ab. 2. Attivita nel tempo libero

Tot M F
Mi vedo fuori con gli amici in piazza *68% 67% 69%
Navigo su internet/chatto con gli amici °63% 58% 75%
Guardo la TV 45% 42% 59%
Leggo 8% 5% 21%
Faccio sport *45% 49% 27%
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Mi intrattengo con i video giochi °39% 45% 10%
Vado in oratorio 10% 10% 6%
Faccio volontariato 2% 2% 2%
Vado al cinema/teatro 13% 13% 16%
Coltivo un hobby 24% 25% 19%
Frequento un corso di lingua o altro 2% 2% 1%

2.1.5. Uso di internet

Per quanto concerne ['uso di internet, solo il 5% del campione dichiara di con-
nettersi molto raramente. Tutti gli altri (il 95%) fanno uso della rete, sebbene con
tempi diversificati: il 37% fino a due ore al giorno, il 35% dalle 3 alle 4 ore, il 28%
per pitt di 5 ore.

Circa i motivi di connessione alla rete, la maggior parte dei ragazzi afferma di
collegarsi primariamente per scopi socio-relazionali e ludici, secondariamente per
studiare o fare ricerche.

2.1.6. Sessualita

Il 24% dei rispondenti dichiara di aver avuto rapporti sessuali completi (M =
26%; F = 15%).

Leta della prima volta si attesta, prevalentemente, sia per i maschi che per le fem-
mine, tra i 14 e i 15 anni. Le femmine rispetto ai maschi tendono a caratterizzarsi
maggiormente per rapporti ad alta fedelta.

Per quanto concerne il 7icorso a metodi contraccettivi, il 76% dei maschi e il 62%
delle femmine che hanno un’attivita sessuale, dichiarano di farne uso.

Infine, il 4% dei ragazzi dichiara di aver messo incinta una ragazza e il 9% delle
ragazze di essere rimasta incinta.

2.2. Comportamenti di rischio

Si passa ora a riportare quanto emerso circa i comportamenti di rischio, relativi al
consumo di alcol, fumo, sostanze psicoattive, guida pericolosa, atti antisociali.
2.2.1. Consumo di alcolici

La maggior parte dei soggetti sembra non abusare del consumo di alcolici: af-
ferma, infatti, di non assumerli o di assumerli meno di una volta alla settimana.

Tendenzialmente i maschi tendono a farne un uso maggiore rispetto alle femmine.
La bevanda piu diffusa ¢ la birra.
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Una percentuale non trascurabile di soggetti (35%) afferma tuttavia di assumere
di tanto in tanto superalcolici e — tra questi — alcuni dichiarano di fare, in queste
occasioni, pilt di una bevuta, dato questo non indifferente se si tiene conto della
giovane eta dei soggetti.

2.2.2. Fumo

Per quanto concerne il fumo di tabacco, il 65% dei soggetti dichiara di non fu-
mare e di non aver mai fumato in passato. Del restante 35%, circa il 22% ha smesso,
il 38% fuma, ma non regolarmente, il 40% fuma quotidianamente.

Non sono state rilevate particolari differenze di genere, se non in riferimento alla
quantita di sigarette fumate giornalmente, in misura maggiore da parte dei maschi
rispetto alle femmine.

Complessivamente, il tasso di coloro che fumano ¢ abbastanza elevato, pari al
27,48%.

2.2.3. Uso di sostanze psicoattive

Relativamente all’uso di sostanza psicoattive, '89% dei soggetti dichiara di non
averne mai fatto uso.

Per il restante 11%, la sostanza piti usata ¢ la cannabis (Tab. 3), sebbene il dato
che la somma percentuale dia un numero maggiore di 100, porta a ritenere che,
almeno da parte di alcuni, vi sia un poliabuso.

Luso quotidiano interessa una piccolissima percentuale del campione totale. Per
la sostanza piu utilizzata, la cannabis, la percentuale ¢ infatti pari al 2,2%.

1ab. 3. Sostanze psicoattive e loro utilizzo

Tot. M% F%
Hashish Marijuana 97,07 97,22 96,00
Tranquillanti senza ricetta 18,53 16,66 32,00
Cocaina 13,65 12,77 20,00
Ecstasy 11,21 11,11 12,00
Prodotti da inalare (colle/solventi) 0,34 6,66 4,00
Eroina 5,85 6,11 4,00
Totale 152,65 150,53 168,00

2.2.4. Comportamento di guida

11 37% dei soggetti dichiara di aver guidato negli ultimi trenta giorni un motori-
no; il 9% un maxi scooter; il 26% una moto; il 23% un’automobile.
Una percentuale affatto trascurabile di soggetti, che varia dal 22% al 32%, non
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utilizza il casco con regolaritd; inoltre, ad allacciare le cinture di sicurezza ¢ soltanto
il 55% dei ragazzi, contro il 45% che non fa proprio questo comportamento.

La quasi totalita del campione (il 95% di chi guida un motorino; '89% di chi
guida un maxi scooter; il 93% di chi guida una moto; il 94% di chi guida un’au-
tomobile) non si ¢ mai trovato personalmente alla guida in stato di ebrezza negli
ultimi 30 giorni. Non ¢, tuttavia, irrilevante il dato che una percentuale di soggetti
che varia dal 5% di chi guida il motorino all’11% di chi guida un maxi scooter si sia
messa alla guida in condizioni di non sobrietd; dato avvalorato peraltro da coloro
(pari all’8%) che affermano di essere saliti almeno una volta, negli ultimi 30 giorni,
su una moto/macchina alla cui guida si trovava un amico in stato di ebrezza.

2.2.5. Comportamento antisociale

Al fine di esaminare i comportamenti antisociali, sono state indagate le aggres-
sioni fisiche, i furti, i danni intenzionali e le minacce agiti e/o subiti nel corso degli
ultimi 30 giorni.

Per quanto riguarda le aggressioni fisiche, il 20% dei soggetti dichiara di aver fatto
a botte e il 6% di essere stato picchiato.

Relativamente ai furti, il 10% afferma di aver rubato qualcosa, '8%, invece, di
essere stato derubato.

Circa i danni intenzionali a cose, il 7% sostiene di averli realizzati e '11% di averli
subiti.

Infine, rispetto al comportamento di minacce, le percentuali di chi le ha agite e di
chi le ha subite si equivalgono (rispettivamente del 11% e del 12%).

Il confronto tra maschi e femmine non evidenzia sostanziali differenze in per-
centuale se non per le aggressioni fisiche agite (M = 22%; F = 13%) e per i danni
intenzionali subiti (M = 10%; F = 15%).

2.3. Problemi per i quali si necessita di aiuto

Lultima area indagata fa riferimento ai problemi per i quali si ritiene di aver
bisogno di aiuto.

A questo riguardo, il 35% dei rispondenti dichiara di non sperimentare disagi
che necessitino di un supporto esterno, I'altro 65% afferma invece di aver bisogno
di aiuto per le difficolta o problematiche riportate nella seguente tabella (Tab. 4).

Si evidenzia, nel confronto tra maschi e femmine, che queste ultime tendono a
percepire maggiormente per molti dei problemi menzionati la necessita di un aiuto
in questo periodo della loro vita.

Questo non vuol dire necessariamente che rispetto ai loro coetanei maschi incon-
trino pit difhicolta oggettive, quanto che vivano le stesse in modo diverso, con una
percezione di problematicita maggiore.
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1ab. 4. Richiesta di aiuto per differenti difficolti o problematiche

Tot M F
Difficolta connesse a scuola/studio 24% 24% 24%
Difficolta nel farsi degli amici 9% 9% 11%
Difficolta con i propri genitori 12% 11% 19%
Problemi familiari 16% 14% 24%
Abuso di alcool 6% 6% 4%
Abuso di sostanze 6% 7% 4%
Problemi affettivo/sentimentali 14% 12% 24%
Futuro lavorativo professionale 8% 9% 7%
Prepotenze e aggressioni 6% 6% 5%
Tristezza/morale a terra 17% 13% 31%
Problemi connessi all’alimentazione 9% 8% 14%
Problemi connessi alla sessualita 4% 4% 4%

3. Discussione dei risultati emersi

Tanto per gli stili di vita quanto per I'assunzione di comportamenti di rischio,
il campione esaminato non presenta un andamento sostanzialmente differente da
quello descritto dalle fonti statistiche ufficiali per i giovani della stessa fascia di eta.

Inoltre, sebbene ricerche svolte in precedenza segnalino come pit a rischio i ragazzi
frequentanti scuole tecniche e professionali, nella ricerca riportata questo dato non sem-
bra trovare particolari conferme. Tuttavia, alcune aree sono meritevoli di attenzione.

Per quanto riguarda le abitudini alimentari e latteggiamento verso il sé fisico, una
percentuale consistente di ragazzi (circa il 46%) non ha ancora I'abitudine della
prima colazione: pil esposte a questa cattiva abitudine sono le femmine, per le quali
non si esclude la possibilitd che possa essere in qualche modo connessa al tentativo
di perdere peso. A tale riguardo, vale la pena ricordare che nel campione esaminato
circa il 64% delle adolescenti aspira a un calo ponderale, desiderio che si presenta
anche in condizioni di normopeso.

Sempre in riferimento alle abitudini alimentari, va ancora richiamato il dato ri-
guardante il consumo di frutta e verdura: oltre 71% dei soggetti non fa un uso gior-
naliero di frutta e oltre il 76% non assume quotidianamente verdura.

Relativamente al comportamento sessuale, rispetto a ricerche risalenti a poco pitt di
una decade fa, nel nostro campione si registra un aumento di coloro che, alla stessa
etd, hanno avuto rapporti sessuali (il 24% rispetto al 15%). I dati raccolti evidenzia-
no che la maggior parte degli adolescenti sessualmente attivi ha avuto il suo primo
rapporto a 14 anni (il 44% dei maschi e il 37% delle femmine). Cio significa che
abbastanza precocemente i ragazzi vivono e sperimentano la sessualita ed ¢ quindi
importante fornire loro occasioni di riflessione e confronto affinché tale esperienza
venga vissuta all'interno di una significativa cornice relazionale e con le competenze

per essa richieste.
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Circa il fumo di tabacco, confrontando i dati nazionali, nel campione in esame
il tasso di coloro che fumano ¢ molto al di sopra: il 27,48% rispetto al 6,9% del
campione nazionale. Considerata la giovane eta dei soggetti e le ormai acclarate
conseguenze negative del fumo sulla salute, questo comportamento non puo essere
sottovalutato e dovrebbe diventare oggetto di interventi di prevenzione.

Per quanto riguarda poi la sicurezza alla guida, una percentuale affatto trascu-
rabile di soggetti che varia dal 22% al 32% non utilizza il casco con regolarita e il
45% non indossa cinture di sicurezza. Se si considera che gli incidenti stradali rap-
presentano la prima causa di disabilita e di morte in giovane eta non si puo restare
indifferenti di fronte a simili risultati.

Infine, i problemi per i quali i ragazzi avvertono il bisogno di un aiuto sono quelli
che afferiscono all’area scolastica, familiare, affettivo-sentimentale e connessi all’ali-
mentazione da parte delle ragazze.

Conclusioni

Da quanto riportato ¢ dunque possibile avere un quadro complessivo dei bisogni
educativi emergenti nel campione esaminato, i quali afferiscono a due grandi aree,
per altro centrali per il superamento dei compiti di sviluppo in adolescenza: 'area
dell’educazione all’affettivita e alla sessualita e 'area dell’educazione alla salute.

Sarebbe dunque auspicabile 'implementazione di alcune azioni formative con-
cernenti gli stili di vita e i determinanti della salute, nonché di programmi di pre-
venzione dei disturbi del comportamento alimentare (soprattutto per le ragazze) e di
formazione alla sessualita responsabile.

Tali azioni sarebbero importanti in quanto il campione esaminato risulta nel
complesso abbastanza protetto rispetto ai comportamenti di rischio, tuttavia il pas-
saggio ai 16-17 anni rappresenta un periodo sensibile per I'incremento di condotte
non salutotrope, per cui un intervento preventivo-promozionale potrebbe rilevarsi
estremamente prezioso.
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Ogni comportamento va inteso come il risultato di un processo che coinvolge
“qui ed ora”, in una relazione interdipendente tra dimensioni individuali, interazio-
ni, caratteristiche della situazione, esperienze passate e aspettative future. La realta
non va intesa come assoluta, ma come variabile, in funzione del gruppo e del conte-
sto di appartenenza.

In particolare nel mondo dei pil giovani le azioni che loro mettono in atto sono
fonti d’informazioni non solo per gli altri ma anche per se stessi, e rendono visibili
aspetti e motivazioni sottostanti al comportamento.

Il concetto di “motivazione” dal termine latino motus, movimento, che implica
il dirigersi di un soggetto verso un oggetto desiderato o verso uno scopo definito: la
dinamica del desiderio implica una spinta, che puo essere interpretata come bisogno
o pulsione da soddisfare, oppure in un senso pit profondo, come tensione sostenuta
da aspettative, obiettivi, emozioni. Il termine, in ambito psicologico, fa riferimento
allo stato mentale interiore di una persona, in relazione all’origine, alla persistenza,
all’intensita e al fine di un comportamento.

In questo, la motivazione richiama i vissuti emotivi dei ragazzi, in modo p